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ABSTRAK

Rumah sakit wajib menyelenggarakan promosi kesehatan rumah sakit
(PKRS) dengan prinsip paradigma sehat, kesetaraan, kemandirian, keterpaduan,
dan kesinambungan. Dampak yang terjadi apabila PKRS tidak dilaksanakan yaitu
menyebabkan tingginya jumlah pasien dengan perilaku yang tidak sehat yang
mengarah pada angka kejadian penyakit tidak menular, besarnya anggaran
kesehatan rumah sakit (lebih dari 70%), masalah peningkatan mutu dan
keselamatan pasien, meningkatkan infeksi nosokomial yang berisiko bagi
kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui implementasi promosi
kesehatan rumah sakit di Rumah sakit Tk I11 dr. Reksowidiryo Tahun 2023.

Metode penelitian ini adalah kualitatif. Infoman penelitian ini berjumlah 6
informan, dan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan pada tanggal 13-28 Juni 2023 melalui wawancara mendalam, observasi
dan telaah dokumen. Analisis data dilakukan dengan cara triangulasi teknik dan
triangulasi sumber.

Hasil penelitian didapatkan bahwa, pada input masih kurang dari segi sarana
dan prasarana dalam PKRS vyaitu ruang pameran. Pada process dari 8 kegiatan
PKRS terdapat 2 kegiatan yang tidak terlaksana yaitu pelatihan tenaga PKRS dan
senam jantung sehat diluar Rumah sakit. Pada output pelaksanaan PKRS di
Rumah sakit Tk Il dr. Reksodiwiryo sudah berjalan tetapi belum maksimal karna
petugas PKRS memiliki tanggung jawab lain di Rumabh sakit (double job).

Implementasi PKRS dapat meningkatkan kesadaran, pengetahuan, dan
perilaku sehat di kalangan pasien, keluarga, dan masyarakat umum yang dilayani
oleh Rumah sakit Tk 111 dr. Reksodiwiryo. Diharapkan kepada Rumah sakit Tk 111
dr. Reksodiwiryo untuk membuat ruang pameran promkes, membuat satuan acara
penyuluhan (SAP) dan melakukan pelatihan khusus untuk tenaga PKRS.
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ABSTRACT

Hospitals are required to organize hospital health promotion (PKRS) with the
principles of healthy paradigm, equality, independence, integration, and sustainability.
The impact that occurs if PKRS is not implemented is that it causes a high number of
patients with unhealthy behaviors that lead to the incidence of non-communicable
diseases, the large hospital health budget (more than 70%), problems improving quality
and patient safety, increasing nosocomial infections that are a health risk. The purpose of
this study was to determine the implementation of hospital health promotion at Tk Il Dr.
Reksowidiryo Hospital in 2023.

This research method is qualitative. There were 6 informants in this study, and
purposive sampling technique was used. Data collection was carried out on June 13-28,
2023 through in-depth interviews, observation and document review. Data analysis was
carried out by triangulating techniques and triangulating sources.

The results showed that the input is still lacking in terms of facilities and
infrastructure in PKRS, namely the exhibition room. In the process of 8 PKRS activities,
there are 2 activities that are not carried out, namely training of PKRS personnel and
healthy heart exercises outside the hospital. In the output, the implementation of CHAPS
in Tk 111 Dr. Reksodiwiryo Hospital has been running but not maximized because CHAPS
officers have other responsibilities in the hospital (double job).

The implementation of PKRS can increase awareness, knowledge, and healthy
behavior among patients, families, and the general public served by Tk IIl dr.
Reksodiwiryo Hospital. It is expected for the Tk 111 dr. Reksodiwiryo Hospital to create a
promkes exhibition room, make a unit of counseling program (SAP) and conduct special
training for PKRS personnel.
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