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ABSTRAK
Kekurangan energi kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan akibat dari

kurangnya asupan energi pada masa kehamilan. Ibu hamil yang beresiko
mengalami KEK nilai LILA kurang dari 23,5 cm. Tahun 2022 Puskesmas
Belimbing memiliki masalah gizi ibu hamil KEK sebanyak 168 orang dengan
jumlah ibu hamil sebanyak 1.339 orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Kekurangan
Energi Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Belimbing.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah Analitik dengan rancangan cross
sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Belimbing. Populasi pada penelitian
ini adalah seluruh ibu hamil yang melakukan kunjungan pada bulan Januari-
Februari 2024 sebanyak 204 orang dengan jumlah sampel 67 responden,
menggunakan metode accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dengan angket. Analisa data dilakukan secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari sebagian 55,2% responden
mengalami KEK, kurang dari separoh 43,3% responden tingkat pengetahuan
sedang, Sebagian besar 76,1% responden paritas tidak beresiko, dan Sebagian
besar 70,1% responden jarak kehamilan beresiko tinggi. Dari tingkat pengetahuan
dan paritas menunjukkan hasil tidak ada berhubungan dengan kejadian
kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu hamil (pvalue>0,5). Sedangkan Jarak
kehamilan memilki hubungan dengan kejadian kekurangan energi kronik (KEK)
pada ibu hamil (pvalue=0,001).

Dapat di simpulkan penelitian ini terdapat hubungan antara Jarak
Kehamilan terhadap kejadian kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu hamil,
dan tidak ada hubungan antara Tingkat Pengetahuan, Paritas dengan kejadian
kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu hamil. Diharapkan kepada petugas
kesehatan untuk meningkatkan penyuluhan kepada ibu hamil tentang pengetahuan
ibu terhadap kekurangan energi kronik.
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ABSTRACT
Chronic energy deficiency (KEK) in pregnant women is the result of a lack of

energy intake during pregnancy. Pregnant women who are at risk of experiencing
SEZs with a LILA value of less than 23.5 cm. In 2022, the Belimbing Health Center
has nutritional problems for 168 pregnant women in SEZs with a total of 1,339
pregnant women. The purpose of this study is to find out the factors related to the
incidence of chronic energy deficiency (KEK) in pregnant women at the
Belimbing Health Cente.

The type of research conducted is Analytics with a cross sectional design. The
research was conducted at the Belimbing Health Center. The population in this study
is all pregnant women who visited in January-February 2024 as many as 204 people
with a sample of 67 respondents, using the accidental sampling method. Data was
collected using a questionnaire with a questionnaire. Data analysis was carried out
univariate and bivariate.

The results of this study showed that of the 55.2% of respondents experiencing
KEZ, less than half of the respondents had a moderate level of knowledge, most of the
76.1% of the respondents were at low risk, and most of the 70.1% of the respondents
were at risk of pregnancy. From the level of knowledge and parity, the results showed
that there was no association with the incidence of chronic energy deficiency (KEK) in
pregnant women (pvalue>0.5). Meanwhile, pregnancy distance has a relationship
with the incidence of chronic energy deficiency (KEK) in pregnant
women (pvalue=0.001).

It can be concluded that this study has a relationship between Pregnancy
Distance and the incidence of chronic energy deficiency (KEK) in pregnant women,
and there is no relationship between Knowledge Level, Parity and the incidence of
chronic energy deficiency (KEK) in pregnant women. It is expected that health
workers will increase counseling to pregnant women about maternal knowledge about
chronic energy deficiency
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