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ABSTRAK

Masalah kesehatan mental pada remaja seperti kecemasan berlebih,
gangguan perilaku, kenakalan remaja, gangguan stress pasca trauma dan lain
sebagainya, berlanjut hingga remaja mencapai usia dewasa. Ketika remaja
mengalami masalah kesehatan mental salah satu yang berperan penting bagi
remaja tersebut adalah dukungan keluarga. Kurangnya dukungan dari orang
terdekat terutama keluarga dapat berakibat pada perasaan terisolasi dan putus asa.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
terhadap kesehatan mental remaja di SMP Negeri 12 Padang tahun 2024.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional study. Populasi penelitian yaitu 280 siswa. Penelitian dilakukan di
SMP Negeri 12 Padang. Pengumpulan data telah dilakukan pada tanggal 17-18
Juli 2024 dengan teknik random sampling sebanyak 74 siswa dengan
menggunakan pengisian kusioner, kemudian data dianalisis univariat dan bivariat
menggunakan Uji Chi Square dengan p-value <0,05.

Hasil penelitian didapatkan 36 (48,6%) responden memiliki dukungan
keluarga cukup, 38 (52,7%) responden mengalami kesehatan mental yang tinggi.
Hasil uji statistik Chi square didapatkan p-value 0,020 (p<0,05) terdapat
hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga terhadap kesehatan mental
remaja.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkam bahwa ada hubungan
antara dukungan keluarga terhadap kesehatan mental remaja. Diharapkan kepada
guru BK di SMP Negeri 12 Padang dapat memberikan pendidikan tentang tentang
dukungan keluarga terhadap kesehatan mental remaja kepada orangtua siswa.
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ABSTRACT

Adolescents are people with an age range of 10-19 years, in adolescents
there are several changes, one of the problems that often arises is mental health
problems, when adolescents experience mental health problems, one of the
important roles for these adolescents is family support. This type of research is
quantitative with a cross-sectional study approach.

The research was conducted at SMP Negeri 12 Padang. Data collection
was carried out on July 17-18, 2024. The research time was January - August
2024. The research population was 280 with a random sampling technique. Data
analysis with the Chi square statistical test.

The results of the study found that 36 (48.6%) respondents had sufficient
family support, 38 people (52.7%) respondents experienced low mental health.
The results of the Chi square statistical test obtained a p-value of 0.02 (p <0.05)
there was a significant relationship between family support and adolescent mental
health.

Based on the results of this study, it can be concluded that there is a
significant relationship between family support and adolescent mental health. It is
hoped that parents can provide support and information about mental health to
adolescents.
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