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ABSTRAK

World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa salah satu faktor
risiko pekerjaan secara global untuk jumlah kesakitan dan kematian adalah Low
Back Pain sebesar 37%, yang merupakan salah satu gangguan muskuloskeletal
yang paling sering terjadi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan keluhan low back pain pada pekerja kelapa sawit
di Koto Baru Dharmasraya Tahun 2024.

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pekerja kelapa sawit di Kecamatan Koto Baru
Kabupaten Dharmasraya tahun 2024 berjumlah 500 orang dengan sampel 36
orang. Data dikumpulkan melalui kuesioner dengan cara wawancara dan
observasi pada tanggal 12 — 19 Juni 2024. Teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik
Chi-Square dengan tingkat kemaknaan 95% a = 0,05.

Hasil penelitian lebih dari separuh (52,8%) pekerja mengalami keluhan
Low Back Pain. Lebih dari separuh (55,6%) pekerja memiliki sikap kerja berisiko
pada pekerja kelapa sawit. Lebih dari separuh (63,9%) pekerja memiliki usia
berisiko pada pekerja kelapa sawit. Lebih dari separuh (63,9%) pekerja kelapa
sawit memiliki masa kerja berisiko pada pekerja kelapa sawit. Terdapat hubungan
sikap (pvalue=0,001), usia (p value=0,002), masa kerja (p value=0,002) dengan
keluhan Low Back Pain pada pekerja kelapa sawit di Koto Baru Dharmasraya
tahun 2024.

Faktor sikap Kkerja, usia, masa kerja yang berhubungan dengan low back
pain. Diharapkan bagi pengawas memberikan prosedur sikap kerja dengan
menempel poster tentang sikap kerja pada pekerja petani sawit yang baik.

Daftar Bacaan : 27 (2014 — 2023)
Kata Kunci : Sikap Kerja, Usia, Masa Kerja, Nyeri Punggung Bawah
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) reports that one of the global
occupational risk factors for morbidity and mortality is Low Back Pain at 37%,
which is one of the most common musculoskeletal disorders. The purpose of this
study was to determine the factors related to low back pain complaints in palm oil
workers in Koto Baru Dharmasraya in 2024.

This type of analytical research with a cross-sectional design. The
population in this study were all palm oil workers in Koto Baru District,
Dharmasraya Regency in 2024 totaling 500 people with a sample of 36 people.
Data were collected through questionnaires by interview and observation on 12-
19 June 2024. The sampling technique was purposive sampling. Data were
analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square statistical test with a
significance level of 95% o. = 0.05.

The results of the study showed that more than half (52.8%) of workers
experienced Low Back Pain complaints. More than half (55.6%) of workers have
a risky work attitude in oil palm workers. More than half (63.9%) of workers have
a risky age in oil palm workers. More than half (63.9%) of oil palm workers have
a risky work period in oil palm workers. There is a relationship between attitude
(p value=0.001), age (p value=0.002), length of service (p value=0.002) with
complaints of Low Back Pain among palm oil workers in Koto Baru Dharmasraya
in 2024

Work attitude factors, age, work period related to complaints of lower back
pain. It is expected that supervisors will provide work attitude procedures by
attaching posters about good work attitudes in oil palm farmer workers.

Reference : 27 (2014 — 2023)
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