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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul hubungan pengetahuan dan 

sikap ibu hamil primipara dengan kehamilan usia dini di Puskesmas Surantih 

Kabupaten Pesisir Selatan tahun 2024 kepada 53 orang responden yang 

diberikan kuisioner, maka dapat disimpulkan bahwa :  

1. lebih dari sebagian 62.3% ibu hamil primipara memiliki tingkat 

pengetahuan tinggi tentang kehamilan usia dini. 

2. lebih dari sebagian 62.3% ibu hamil primipara memiliki sikap positif 

tentang kehamilan usia dini. 

3. Sebagian besar 71.7% ibu hamil primipara tidak mengalami kehamilan 

usia dini. 

4. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil primipara dengan 

kehamilan usia dini di Puskesmas Surantih tahun 2024 dengan nilai p 

= 0,000. 

5. Terdapat hubungan sikap ibu hamil primipara dengan kehamilan usia 

dini di Puskesmas Surantih tahun 2024 dengan nilai p = 0,000. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitiam yang telah dilakukan maka peneliti 

memberikan saran kepada beberapa pihak yang terkait : 

1. Bagi Akademik 

Diharapkan mahasiswa Universitas Alifah Padang dapat menjadikan 
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hasil penelitian ini sebagai bahan referensi dalam melihat pengaruh 

pengetahuan dan sikap terkait kehamilan usia dini untuk diri sendiri 

maupun orang lain. 

2. Bagi Puskesmas  

Diharapkan dapat sebagai bahan referensi dan informasi bagi 

puskesmas dalam meningkatkan pelayanan kesehatan remaja usia dini 

dan menyiapkan program kegiatan edukasi yang inovatif dan kreatif 

seputar materi khususnya tentang dampak dan faktor penyebab 

kehamilan usia dini. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan agar dapat dijadikan masukan data, sumbangan pemikiran 

dan perkembangan pengetahuan serta meneliti faktor – faktor lain 

yang dapat mempengaruhi kehamilan usia dini. 
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