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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul pengaruh pemberian 

edukasi tentang SADARI terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja 

putri SMA IT DAR EL IMAN Padang tahun 2024 kepada 55 orang 

responden yang diberikan edukasi tentang SADARI, maka dapat 

disimpulkan bahwa :  

1. Didapatkan rerata pengetahuan remaja putri sebelum diberikan edukasi 

adalah 60,47  dan rerata pengetahuan remaja putri sesudah diberikan 

edukasi adalah 77,45 di SMA IT DAR EL IMAN Padang 

2. Didapatkan rerata sikap remaja putri sebelum diberikan edukasi adalah 

49,20  dan rerata sikap remaja putri sesudah diberikan edukasi adalah 

67,42 di SMA IT DAR EL IMAN Padang 

3. Terdapat pengaruh pemberian edukasi tentang SADARI terhadap 

tingkat pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah pada remaja putri 

di SMA IT Dar  El Iman Padang tahun 2024 dengan nilai p 

value=0,000. 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi gambaran bagi peneliti selanjutnya 

tentang masalah-masalah yang ada di lapangan serta diharapkan 

bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian yang sama 
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diharapkan peneliti menggunakan waktu intervensi yang lebih 

lama dan sampel yang lebih banyak. 

2. Bagi SMA IT Dar El Iman Padang 

Diharapkan pihak sekolah dapat menyebarluaskan informasi tentang 

SADARI pada siswi baik informasi secara langsung atau pun 

informasi melalui media sosial dan menggunakan media seperti, 

presentasi digital(PPT),alat peraga (phantom payudara) dan leaflet. 

Pihak sekolah juga dapat memanfaat mading sebagai media 

penyampaian informasi kesehatan. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi 

bagi institusi pendidikan untuk meningkatkan kesadaran siswa 

tentang deteksi dini kanker payudara, mengintegrasikan edukasi 

kesehatan dalam kurikulum, serta mengembangkan program 

kesehatan yang efektif. Penelitian ini juga dapat memperkuat 

kolaborasi antara sekolah dan lembaga kesehatan untuk 

memberikan edukasi yang lebih luas dan berdampak positif bagi 

remaja putri. 

 


