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ABSTRAK 

Menurut data profil kesehatan Kota Padang tahun 2021 cakupan pemberian 

vitamin A pada ibu nifas adalah sebesar 87,9%. Pada tahun 2022 cakupan 

pemberian vitamin A pada ibu nifas adalah sebesar 79, 5%. Pada tahun 2023 

cakupan pemberian vitamin A pada ibu nifas adalah sebesar 79,1%. Angka ini 

mengalami penurunan disetiap tahunnya, dimana puskesmas tertinggi yaitu 

Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto 98,3% dan yang terendah adalah Puskesmas 

Padang Pasir 57,4% (Dinkes Kota Padang, 2023). Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu nifas dan dukungan petugas 

kesehatan dengan konsumsi kapsul vitamin A di wilayah kerja Puskesmas Padang 

Pasir Kota Padang Tahun 2024. 

Penelitian dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Padang Pasir Kota Padang 

pada bulan Agustus 2024 sampai Februari 2025. Populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 64 orang. Sampel terdiri dari 42 orang yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dengan wawancara, kemudian dianalisis 

menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan tingkat signifikansi p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan 52,4% pengetahuan ibu baik tentang 

konsumsi kapsul vitamin A, 57,1% kurang mendapatkan dukungan petugas 

kesehatan, dan 52,4% ibu tidak mengkonsumsi <2 kapsul vitamin A selama masa 

nifas. Terdapat  ada hubungan tingkat pengetahuan ibu (p = 0,000) dan dukungan 

petugas kesehatan (p = 0,032) dengan konsumsi kapsul  vitamin A di wilayah 

kerja Puskesmas Padang Pasir. 

Kesimpulan  dari hasil penelitian ini adalah ada hubungan  tingkat 

pengetahuan ibu  dan dukungan petugas kesehatan dengan konsumsi kapsul  

vitamin A  sehingga diharapkan pentingnya edukasi bagi ibu nifas serta peran 

aktif petugas kesehatan dalam mendorong konsumsi vitamin A. Diperlukan upaya 

lebih lanjut dalam meningkatkan kesadaran ibu nifas dan optimalisasi program 

suplementasi vitamin A di Puskesmas Padang Pasir. 
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ABSTRACT 

According to Padang City health profile data in 2021, the coverage of 

giving vitamin A to postpartum mothers was 87.9%. In 2022 the coverage of 

vitamin A provision to postpartum mothers will be 79.5%. In 2023, the coverage 

of vitamin A administration to postpartum mothers will be 79.1%. This figure 

decreases every year, where the highest health center is Koto Panjang Ikua Koto 

Health Center with 98.3% and the lowest is Padang Pasir Health Center with 

57.4% (Padang City Health Office, 2023). The purpose of the study was to 

determine the relationship between the level of knowledge of postpartum mothers 

and the support of health workers with the consumption of vitamin A capsules in 

the Padang Pasir Health Center work area of Padang City in 2024. 

The study was conducted in the Padang Pasir Health Center working 

area, Padang City from August 2024 to February 2025. The population in this 

study was 64 people. The sample consisted of 42 people selected using purposive 

sampling technique. Data collection by interview, then analyzed using univariate 

and bivariate analysis with a significance level of p <0.05. 

The results showed that 52.4% of mothers had good knowledge about 

consuming vitamin A capsules, 57.1% received less support from health workers, 

and 52.4% of mothers did not consume <2 vitamin A capsules during the 

postpartum period. There was a relationship between the level of maternal 

knowledge (p = 0.000) and support from health workers (p = 0.032) with the 

consumption of vitamin A capsules in the Padang Pasir Health Center work area. 

The conclusion of the results of this study is that there is a relationship 

between the level of maternal knowledge and support from health workers with 

the consumption of vitamin A capsules, so it is hoped that education for 

postpartum mothers and the active role of health workers in encouraging vitamin 

A consumption are important. Further efforts are needed to increase awareness of 

postpartum mothers and optimize the vitamin A supplementation program at the 

Padang Pasir Health Center. 
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