SKRIPSI
HUBUNGAN SELF-EFFICACY IBU HAMIL TRIMESTER III
DENGAN TINGKAT KESIAPAN MENTAL DALAM
MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS
ANDALAS KOTA PADANG TAHUN 2024

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
Pendidikan Strata [ Kebidanan

oleh:

Aisyah Putri Erwanti
23152011004

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN TEKNOLOGI INFORMASI
UNIVERSITAS ALIFAH PADANG
TAHUN 2025



PERNYATAAN PERSETUJUAN

Skripsi iny diajukan olch:

Nama - Aisyah Putri Erwanti

NIM 123152011004

Program Studi - Kebidanan

Judul  Hubungan Self-efficacy Ibu Hamil Trimester 11 dengan

Tingkat Kesiapan Mental Dalam Menghadapi Persalinan di
Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2024

Tclnl'l disetujui untuk diseminarkan dan dipertahankan dihadapan Tim Pengup
Seminar Hasil Program Studi Kebidanan Universitas Alifah Padang.

Padang, 03 Januari 2025

Pembimbing | Pembimbing II
/
Desi Sarli, M.Keb, Ph.D Arfianingsih Dwi Phitn, M.Keb
Disahkan Oleh
Dekan

Fakultas Iimu Kesehatan dan Teknologi Informasi

v \"Jv{
NS.SM‘Q}#L‘;M,KC[). PhD

rec GRS

i



PERNYATAAN PENGUJI

Skripsi ini diajukan oleh:

Nama : Aisyah Putri Erwanti
NIM 123152011004
Program Studi : Kebidanan

Judul Skripsi Hubungan Self-Efficacy Tbu Hamil Trimester Il Dengan Tingkal
Kesiapan Mental Dalam Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Andalas Kota Padang
Tahun 2024

Telah berhasil dipertahankan dihadapan dewan Penguji Seminar Hasil pada Program
Studi Kebidanan Universitas Alifah Padang.

DEWAN PENGUJI
Pembimbing |
Desi Sarli, M. Keb, Ph. D

Pembimbing I1
Arfianingsih Dwi Putri, M.Kch

Penguji [
Fatmi Nirmala Sari, M.Keb

Penguji 1T
Bdn. Ika Putri Ramadhani, M.Biomed

Disahkan oleh
Dekan
Fakultas IImu Kesehatan dan Teknologi Informasi

\.\\\'
,
Al )\

i\
Nis..Syaltia Oresti, M.Kep, Ph.D






g i
wu‘mu.ml PIC i
\ LAt e
T e ‘rnn
T A
A

il

s

LTI

i

0

e

i I
(g, UL
g

il

v,‘ ‘ ‘MVJ hl‘[‘|\‘,‘\(:“‘#}‘_[l“um

10 £0] ()4

R il ‘

i

O

i mmH\.mn

i

uuHJu.‘. A S 1

I
i

i
TR v

ST
LTS

AR 1

il

5
(A

[
M “;P“HM;”\HHHU }‘ (gL

Ul



Universitas Alifah Padang
Skripsi, Januari 2025

Aisyah Putri Erwanti

HUBUNGAN SELF-EFFICACY IBU HAMIL TRIMESTER III DENGAN TINGKAT
KESIAPAN MENTAL DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS
ANDALAS KOTA PADANG TAHUN 2024

xiii + 72 Halaman + 4 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran

ABSTRAK
Menurut data Kementrian Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2022, angka
persalinan Sectio Caesarea d| In DRESTSENEN
yak 927.000 dari 4,08 S) A /\“"-;‘ an. Jumlah ini mencapai
i 0 ada. Angka persalinan
& Ar N

: ime O. Tujuan Penelitian

-~ N
2 /,,,.-/ o m) n Tingkat Kesiapan
0 -’.) \ : dota Padang Tahun

dengan Sectio Caesa /
mengetahui Hubungg
Mental Dalam Me !
2024.
hin Cross Sectional.
21 hingga Juli 2024
eknik pengambilan
Data dikumpulkan
ariat dan Bivariat

Penelitian ini
Populasi pada pend|
yang berjumlah 20§
sampel Purposive
melalui kuesioner.
dengan uji statistik

Hasil Analisis
mental kurang dala

dan tingkat kesiapan
ang (34,8%) dan self-
efficacy rendah pada 45 orang (68,2%) di
Puskesmas Andalas Al Ahalisis Bivariat dari 45
responden ibu hamil trimester III yang memiliki self-efficacy rendah sebanyak 21
responden (46,7%) dengan tingkat kesiapan mental kurang dalam menghadapi
persalinan dan 24 responden (53,3%) dengan tingkat kesiapan mental baik dalam
menghadapi persalinan di Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2024. Hasil uji Chi-
Square yaitu p=0,008.

Terdapat hubungan Self-efficacy ibu hamil trimester III dengan tingkat kesiapan
mental dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2024.
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya mengembangkan metode penelitian yang lebih
komprehensif dengan melibatkan lebih banyak variabel.
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ABSTRACT
According to data from the Ministry of Health of the Republic of Indonesia in
2022, the number of deliveries by-€ -sectlon) in Indonesia reached
927,000 out of 4,039,00Q40k r approximately 30% to
80% of all deliveries A mendation. This study
aims to determine clati BT et Nse -trimester pregnant

women and their le A0S 9} ARdalas Public Health
Center, Padang, inj2

This researc
The study populatic 2 :
2024 at Andalas P 5 : . sampl | technique used is
purposive sampling i Data were collected
through questionna
Chi-Square test. ’

Univariate ang pndents, 23 women
(34.8%) had low ments en (68.2%) had low
self-efficacy. Bivariate anatysiS-SHOWSSHaSameng-tnc-4>-Tespondents with low self-
efficacy, 21 (46.7%) had low mental preparedness, while 24 (53.3%) had good mental
preparedness. The Chi-Square test result was p = 0.008.

There is a significant relationship between self-efficacy and mental preparedness
for childbirth in third-trimester pregnant women at Andalas Public Health Center,
Padang, in 2024. Future researchers are encouraged to develop more comprehensive
studies by incorporating additional variables.
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