
 

                                                                     SKRIPSI 

 

HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KONTRASEPSI SUNTIK 

3 BULAN DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA 

AKSEPTOR KB DI PUSKESMAS KURANJI 

KOTA PADANG TAHUN 2025 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Strata I 

Kebidanan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

Lili Suganda Putri 

NIM. 23152011066 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN FAKULTAS 

KESEHATAN DAN INFORMASI TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ALIFAH PADANG 

TAHUN 2025 



 

 
         

   
i 



 

ii 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

ix 

        

 

         
 

 

 

 

 

iii 



 

ix 

UNIVERSITAS ALIFAH PADANG 

Skripsi, Februari 2025 

 

Lili Suganda Putri 
Hubungan Lama Penggunaan Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Dengan Kejadian Keputihan 
Pada Akseptor KB Di Puskesmas Kuranji, Kota Padang Tahun 2025 

xiii+ 71 halaman, 5 tabel, 2 gambar, 11 lampiran 

 

ABSTRAK 

Kontrasepsi suntik di seluruh dunia sebanyak 4.000.000 atau 345% Profil 

Kesehatan Indonesia tahun 2021, Di Sumatera Barat penggunaan suntik sebanyak 574.411 

akseptor dan kota padang, puskesmas kuranji merupakan penggunaan kontrasepsi suntik 
terbanyak yaitu sebanyak 198 akseptor pada tahun 2022, Berdasarkan survey awal yang 

dilakukan pada bulan juli 2024 di puskesmas kuranji dari 16 responden sebanyak 8 

responden mengalami keputihan.Tujuan penelitian ntuk mengetahui apakah ada hubungan 
lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan Hormonal terhadap kejadian keputihan pada 

Akseptor KB Di Puskesmas Kuranji, Kota Padang Tahun 2025. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif korelasional dengan desain 

crossectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh akseptor KB suntik 3 bulan 
sebanyak 240 Akseptor dengan jumlah sampel sebanyak 70  responden .Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Data pada penelitian ini menggunakan data 

sekunder yaitu dengan melihat catatan rekam medis responden dengan menggunakan 

lembar observasi kemudian data diolah dan dianalisa menggunakan analisis uni variat dan 
bivariat. 

Berdasarkan hasil penelitian penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan ≥ 1 tahun 

lebih banyak mengalami keputihan yaitu sebanyak 37 responden (28.1 %) di bandingkan 
dengan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan < 1 tahun yaitu sebanyak 11 responden 

(19.9 %). Hasil uji statistic Chi-Square di dapatkan nilai p = 0,000 (p< 0,05) artinya 

terdapat hubungan yang bermakna Antara hubungan lama penggunaan kontrasepsi suntik 3 
bulan dengan kejadian keputihan Di Puskesmas Kuranji, Kota padang tahun 2025. 

Kesimpulan dari penelitian yang di lakukan terdapat hubungan lama penggunaan 

kontrasepsi suntik 3 bulan pada akseptor KB dengan kejadian keputihan di Puskesmas 
Kuranji, Kota Padang Tahun 2025, Dengan adanya pengaruh lama penggunaan suntik 

terhadap keputihan diharapkan seluruh petugas kesehatan di puskesmas kuranji dapat 

memberikan edukasi kepada masyarakat terutama ibu terkait efek samping dari 

penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan untuk mencegah terjadinya ketidakstabilan hormone 
pada ibu yang dapat menggangu kesehatan resproduksi ibu.  

   

Daftar Bacaan : 47  (2016-2023) 

Kata Kunci : Lama penggunaan suntik 3 bulan, Kejadian keputihan 
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ABSTRAK 

Injectable contraceptives around the world are as many as 4,000,000 or around 

345% of Indonesia's Health Profile in 2021, In West Sumatra the use of injections is 

574,411 acceptors and for the city of Padang Kuranji Health Center is the most injectable 
contraceptive use with as many as 198 acceptors in 2022, Based on an initial survey 

conducted in July 2024 at the Kuranji Health Center from 16 respondents as many as 8 

respondents who experienced vaginal discharge. The purpose of the study was to find out 
whether there was a long-term relationship between the use of 3-month hormonal 

injectable contraceptives and the incidence of vaginal discharge in family planning 

acceptors at the Kuranji Health Center, Padang City in 2025. 

The method used is descriptive correlational with crosssectional design. The 
population in this study is all 3-month injectable birth control acceptors aged 15-49 years 

as many as 240 acceptors with a sample of 70 respondents. The sampling technique is 

purposive sampling. The data in this study uses secondary data, namely by looking at the 
respondents' medical record records using observation sheets, then the data is processed 

and analyzed using variate and bivariate uni-analysis. 

  Based on the results of the study, the use of injectable contraceptives at 3 months ≥ 

1 year experienced more vaginal discharge, namely 37 respondents (28.1%) compared to 
the use of injectable contraceptives at 3 months < 1 year, which was 11 respondents 

(19.9%). The results of the Chi-Square statistical test obtained a value of p = 0.000 (p< 

0.05) meaning that there is a meaningful relationship between the long relationship 

between the use of injectable contraceptives for 3 months and the incidence of vaginal 
discharge at the Kuranji Health Center, Padang City in 2025 

  The conclusion of the research conducted is that there is a long relationship 

between the use of injectable contraceptives for 3 months in family planning acceptors and 

the incidence of vaginal discharge at the Kuranji Health Center, Padang City in 2025, 
With the effect of long use of injections on vaginal discharge, it is hoped that all health 

workers at the Kuranji Health Center can educate the public, especially mothers, 

regarding the side effects of the use of injectable contraceptives for 3 months to prevent 
hormonal instability in mothers who can interfere with maternal reproductive health 

Reading List : 47  (2016-2023) 
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