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ABSTRAK 
 

Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah keadaan dimana seseorang 

menderita kekurangan asupan atau makanan yang berlangsung lama atau menahun 

sehingga dapat mengakibatkan timbulnya gangguan kesehatan pada ibu. 

Berdasarkan Profil Kesehatan Kota Padang Tahun 2023, jumlah ibu hamil di kota 

Padang yang terdiri dari 24 puskesmas didapatkan ibu hamil yang Kekurangan 

Energi Kronik (KEK) sebanyak 1.173, dari hal tersebut yang menjadi masalah 

pada penelitian ini “apakah ada Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian 

Kekurangan Energi Kronik Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Belimbing Tahun 

2025”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan dengan kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil di 

Puskesmas Belimbing tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan desain 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 

1 yang berkunjung ke Puskesmas Belimbing Kota Padang Tahun 2025 sebanyak 

56 orang. Teknik pengambilan sampel secara Total Sampling. Data dianalisa 

menggunakan univariat dan bivariat. Uji statistik yang digunakan adalah  uji Chi 

Square dengan tingkat kemaknaan p-value <0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan lebih dari separuh (55.4%) ibu hamil 

memiliki tingkat pengetahuan baik. Kurang dari separuh (35.7%) ibu hamil 

trimester I mengalami Kekurangan Energi Kronik (KEK). Uji statistik 

menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

dengan kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil trimester I (p-value = 

0.002). 

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan tingkat pengetahuan dengan 

kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil di puskesmas Belimbing Tahun 

2025. Diharapkan kepada petugas kesehatan puskesmas Belimbing agar lebih 

memberikan motivasi kepada ibu hamil untuk menerapkan pengetahuan yang 

dimilikinya tentang gizi selama kehamilan. 
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ABSTRACT 

 

Chronic Energy Deficiency (CED) is a condition where a person suffers 

from a lack of intake or food that lasts for a long time or for years so that it can 

cause health problems in the mother. Based on the Padang City Health Profile in 

2023, the number of pregnant women in Padang City consisting of 24 health 

centers found that there were 1,173 pregnant women with Chronic Energy 

Deficiency (CED). The purpose of this study was to determine the relationship 

between the level of knowledge and the incidence of chronic energy deficiency in 

pregnant women at the Belimbing Health Center in 2025. 

This study used a quantitative method with a Cross Sectional design 

approach. The population in this study were all pregnant women in the first 

trimester who visited the Belimbing Health Center in Padang City in 2025, 

totaling 56 people. The sampling technique was Total Sampling. The data was 

analyzed using univariate and bivariate. The statistical test used was the Chi 

Square test with a significance level of p-value <0.05. 

The results of the study showed that more than half (55.4%) of pregnant 

women had a good level of knowledge. Less than half (35.7%) of pregnant 

women in the first trimester experienced Chronic Energy Deficiency (CED). 

Statistical tests showed that there was a significant relationship between the level 

of knowledge and the incidence of chronic energy deficiency in pregnant women 

in the first trimester (p-value = 0.002).  

It can be concluded that there is a relationship between the level of 

knowledge and the incidence of chronic energy deficiency in pregnant women at 

the Belimbing Health Center in 2025. It is hoped that health workers at the 

Belimbing Health Center will provide more motivation to pregnant women to 

apply the knowledge they have about nutrition during pregnancy. 
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