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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Hubungan Pemberian ASI 

Ekslusif Dengan Perkembangan anak pra sekolah di TK Wilayah Kerja Pukesmas 

Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2024 kepada 47 orang responden maka 

disimpulkan bahwa: 

1. Anak Pra Sekolah diwilayah kerja Puskesmas Tarusan sebagian besar       

diberikan   ASI secara eksklusif yaitu sebanyak 32 responden (68,1%). 

2. Anak Pra Sekolah diwilayah kerja Puskesmas Tarusan sebagian besar berada 

pada perkembangan normal sebanyak 33 responden (70,2%) 

3. Ada hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan Perkembangan pada Anak 

Pra Sekolah diWilayah Kerja Puskesmas Tarusan dengan p value 0,000< 0,05. 

B. Saran 

a. Bagi Peneliti  

Diharapkan agar dapat dijadikan masukan data,sumbangan pemikiran 

dan perkembangan pengetahuan serta meneliti faktor-faktor lain yang 

dapat mempengaruhi perkembangan anak prasekolah. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti ini dapat menjadi gambaran bagi peneliti selanjutnya tentang 

masalah-masalah yang ada di lapangan serta diharapkan bagi peneliti 
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selanjutnya dalam melakukan penelitian yang sama diharapkan peneliti 

menggunakan waktu intervensi yang lebih lama dan sampel yang lebih 

banyak. 

c. Bagi Puskesmas 

Bagi tenaga kesehatan Poliklinik Kesehatan Ibu dan Anak diharapkan 

dapat lebih meningkatkan kegiatan sosialisasi, edukasi tentang pemberian 

ASI Eksklusif dan perkembangan serta melakukan promosi kesehatan 

kepada masyarakat melalui media komunikasi baik cetak maupun 

elektronik. 

d. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

tambahan pengetahuan mengenai pentingnya ASI eksklusif terhadap 

perkembangan anak prasekolah. Pengetahuan ini dapat diterapkan saat 

praktik di lapangan, edukasi masyarakat, maupun sebagai bahan kajian 

ilmiah lebih lanjut. Mahasiswa juga didorong untuk aktif mempromosikan 

pemberian ASI eksklusif sebagai bagian dari upaya pencegahan gangguan 

tumbuh kembang anak. 

 


