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Nadilla Audina Amri

Asuhan Keperawatan Pada Tn. S Dengan Intervensi Swallowing Therapy Dalam
Mengatasi Diagnosa Gangguan Menelan Pada Kasus Tumor Esofagus di Ruang
Central Pria IRNA Bedah RSUP Dr. Mdjamil Padang Tahun 2023.

RINGKASAN EKSLUSIF

Penyakit Tumor Esofagus merupakan kasus kanker yang menempati urutan
keenam penyebab kematian diseluruh dunia. Sekitar 80% kematian terjadi di
Negara berkembang seperti Afrika selatan dan Cina. Sementara itu menurut Riset
Kesehatan Dasar pada tahun 2018, prevalensi tumor esofagus ini di Sumatera Barat
adalah 7,9% per mil dan salah satu penyebab kematian tertinggi, Tumor esofagus
merupakan suatu penyakit keganasan yang terjadi pada esofagus yang ditandai
dengan benjolan dileher, penurunan berat badan, lelah, tidak nafsu makan, mual
dan muntah darah, BAB berdarah atau berwarna gelap dan terkhusus akan sulit
menelan (disfagia).

Diagnosa yang diangkat pada kasus ini adalah gangguan menelan (disfagia),
defisit nutrisi, perfusi perifer tidak efektif, dan ansietas. Dengan 4 diagnosa
Intervensi yang telah dilakukan yaitu Swallowing Therapy, manajemen nutrisi,
perawatan sirkulasi dan reduksi ansietas. Dan dari keempat diagnosa tersebut ada
satu diagnosa yang masih belum teratasi yaitu gangguan menelan (disfagia) karena
masih menjadi intervensi yang dilanjutkan oleh dokter dan perawat melihat kondisi
klien yang akan dilakukan tindakan operasi.

Diharapkan kepada Tn. S di RSUP Dr. M Djamil Padang dapat
meningkatkan kuliatas kesehatannya serta bisa mengatasi dan mengatur pola makan
dan porsi yang dimakan untuk mengatasi gangguan menelan yang dialami dengan
kriteria hasil yang diharapkan klien dapat mempertahankan makananyang dimakan,
reflek menelan meningkat dan mual muntah menurun.

Referensi : 24 (2017-2023)
Kata kunci : Swallowing Therapy, Tumor Esofagus
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Nursing Care At Mr. S With Swallowing Therapy Intervention in Cases of
Esophageal Tumors in Men's Central IRNA Inpatient, Dr. Mdjamil Padang Year
2023.

SUMMARY EKSLUSIF

Esophageal Tumor Disease is a cancer that ranks sixth cause of death
worldwide. About 80% of deaths occur in developing countries such as South Africa
and China. Meanwhile, according to Basic Health Research in 2018, the
prevalence of esophageal tumors in West Sumatra is 7.9% per mil and is one of the
highest causes of death. Esophageal tumors are a malignancy that occurs in the
esophagus which is characterized by a lump in the neck, weight loss. , fatigue, no
appetite, nausea and vomiting of blood, bloody or dark colored bowel movements
and in particular it will be difficult to swallow (dysphagia).

The diagnoses raised in this case were swallowing disorders, poor nutrition,
ineffective peripheral perfusion, and anxiety. This Swallowing Therapy intervention
is an intervention carried out by the author to treat patients with complaints of
swallowing disorders in cases of esophageal tumors at RSUP Dr. MDjamil Padang
Year 2023. Based on the research, case studies in the male surgical center inpatient
room at RSUP Dr. Mdjamil Padang to a client with complaints of indigestion due
to an esophageal tumor found a lump in the throat. Evaluation of the leniency of all
planning and action found that the patient's swallowing disorder has not been
resolved because the patient cannot yet be planned for surgery because his body
condition is still weak.

It is hoped that Tn.S at RSUP Dr. MDjamil Padang improves the quality of
his health and is able to manage eating patterns and the pores eaten to overcome
the crying disorder he is experiencing.

Refferences : 24 (2017-2023)
Keywoards : Swallowing Therapy, Esophageal Tumor
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