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ABSTRAK

Berdasarkan pusat data dan informasi kementerian kesehatan RI, tren usia
merokok meningkat pada kalangan remaja usia 10 - 14 tahun dan 15 - 19 tahun
sebanyak 30,42 %. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor - faktor yang
berhubungan dengan kebiasaan merokok pada remaja SMA Pertiwi 1 Kota
Padang.

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian ini
dilakukan pada April - Desember 2024 dengan populasi 168 orang Remaja laki -
laki SMA Pertiwi 1 Kota Padang. Sampel dalam penelitian ini diambil secara
cluster random sampling berjumlah 62 responden. Pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara dan observasi menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara
univariat dan bivariat menggunakan chi - square.

Hasil penelitian didapatkan 33 orang (53,2%) memiliki kebiasaan merokok,
21 orang (33,9%) memiliki peran orang tua negatif , 35 orang (56,5%) memiliki
peran teman sebaya negatif, 32 orang (51,6%) tidak ada pengaruh iklan rokok
pada remaja laki - laki di SMA Pertiwi 1 Kota Padang. Hasil uji statistik terdapat
hubungan peran orang tua (p value 0,020), peran teman sebaya ( p value 0,000) ,
pengaruh iklan rokok (p value 0,000) dengan kebiasaan merokok pada Remaja
siswa SMA Pertiwi 1 Kota Padang tahun 2024.

Kesimpulan pada penelitian ini terdapat hubungan peran orang tua, peran
teman sebaya, pengaruh iklan rokok. Disarankan kepada remaja untuk selalu
hidup sehat dengan tidak merokok untuk kesehatan masa panjang.
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ABSTRACT

Based on the data and information center of the Indonesian Ministry of
Health, the age trend of smoking is increasing among adolescents aged 10 - 14
years and 15 - 19 years as much as 30.42%. The purpose of this study was to
determine the factors associated with smoking habits in adolescents of SMA
Pertiwi 1 Padang City.

Type of quantitative research with cross sectional design. This research was
conducted in April - December 2024 with a population of 168 male adolescents of
SMA Pertiwi 1 Padang City. The sample in this study was taken by cluster
random sampling totaling 62 respondents. Data collection was done by interview
and observation using a questionnaire. Data were analyzed univariate and
bivariate using chi-square.

The results showed that 33 (53.2%) respondents had a smoking habit, 21
(33.9%) respondents had a negative parental role, 35 (56.5%) respondents had a
negative peer role, 32 (51.6%) respondents had no influence of cigarette
advertising on male adolescents at Pertiwi 1 High School in Padang City. The
results of statistical tests there is a relationship between the role of parents (p
value 0.020), the role of peers (p value 0.000), the influence of cigarette
advertising (p value 0.000) with smoking habits in adolescent students of SMA
Pertiwi 1 Padang City in 2024.

Conclusion in penalitian 1nl there is a relationship between the role of
parents the role of peers. the influence of cigarette advertising It is recommended
that the themea muk always live a healthy life by not smoking. nu Hesehatam
paumg period.
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