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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang didapatkan tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan  kebiasaan merokok pada remaja laki-laki  di SMA 

Pertiwi 1 Kota Padang  Tahun 2024. 

1. Sebanyak 53,2% remaja laki-laki mamiliki kebiasaan merokok di SMA 

Pertiwi 1 Kota Padang  Tahun 2024. 

2. Sebanyak 66,1% rermaja laki-laki memiliki peran orang tua negatif di 

SMA Pertiwi 1 Kota Padang  Tahun 2024. 

3. Sebanyak 56,5% remaja laki-laki memiliki peran teman sebaya negatif   

di SMA Pertiwi 1 Kota Padang  Tahun 2024. 

4. Sebanyak 51,6% remaja laki-laki tidak ada pengaruh iklan rokok di SMA 

Pertiwi 1 Kota Padang  Tahun 2024 

5. Terdapat hubungan peran orang tua dengan kebiasaan merokok pada 

remaja laki-laki di SMA 1 Pertiwi Kota Padang tahun 2024 dengan nilai 

p value 0,020 (p < 0,05). 

6. Terdapat hubungan peran teman sebaya dengan kebiasaan merokok pada 

remaja laki-laki di SMA 1 Pertiwi Kota Padang tahun 2024 dengan nilai 

p value 0,000 (p < 0,05). 

7. Terdapat hubungan pengaruh iklan rokok dengan kebiasaan merokok 

pada remaja laki-laki di SMA 1 Pertiwi Kota Padang tahun 2024 dengan 

nilai p value 0,000 (p < 0,05). 
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B. Saran 

1. Bagi SMA Pertiwi 1 Kota Padang  

Disarankan agar tenaga pendidik lebih dapat memberikan perhatian 

lebih kepada siswa/ siswinya terhadap pergaulan dan perilaku merokok 

remaja disekolah misalnya dengan mengadakan pelatihan dan bimbingan 

konseling kepada guru UKS sekolah mengenai merokok. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahlan variabel baru 

seperti pengetahuan, peran tenaga kesehatan,dan sebagaiannya. 

 

 

 


