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Magdalena

Asuhan Keperawatan Medikal Bedah pada Ny.R dalam Penerapan Terapi
Relaksasi Autogenik untuk Menurunkan Nyeri Kepala pada Pasien Hipertensi di
Ruang Interne RSUD Rasidin Padang Tahun 2024

RINGKASAN EKSLUSIF

Salah satu tanda dan gejala yang dialami penderita hipertensi adalah nyeri
kepala. Nyeri kepala yang tidak diatasi dengan cepat akan menimbulkan
komplikasi. Intervensi yang dapat dilakukan untuk menurunkan nyeri kepala
secara non farmakologi yaitu relaksasi autogenik. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui asuhan keperawatan medikal bedah pada Ny.R dalam
penerapan terapi relaksasi autogenik untuk menurunkan nyeri kepala pada pasien
hipertensi di Ruang Interne RSUD Rasidin Padang Tahun 2024.

Prosedur yang dilakukan untuk asuhan keperawatan dimulai dengan
pengkajian, menganalisa data, menentukan diagnosa, membuat intervensi,
melakukan implementasi, melakukan evidance base dan evaluasi. Hasil
pengkajian yang ditemukan pasien mengeluh nyeri pada bagian kepala dan
didapatkan skala nyeri 6.

Diagnosa yang ditemukan yaitu nyeri akut, penurunan curah jantung dan
gangguan pola tidur. Salah satu evidence based nursing (EBN) yang dilakukan
penulis dalam mengatasi nyeri akut yaitu diberikan relaksasi autogenik selama 15
menit sekali pertemuan dan dilakukan 2 kali sehari pagi dan sore selama 3 hari.

Setelah dilakukan implementasi, evaluasi asuhan keperawatan
menunjukkan bahwa dengan pemberian relaksasi autogenik dapat menurunkan
nyeri kepala pada pasien hipertensi. Pada hari pertama skala nyeri 4, pada hari
kedua skala nyeri 4 dan pada hari ketiga nyeri kepala 3. Melalui Kepala Ruangan
Interne RSUD Rasidin diharapkan dapat mengaplikasikan pemberian relaksasi
autogenik untuk menurunakan nyeri kepala pada pasien hipertensi.
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