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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ALIFAH PADANG

Karya Ilmiah Akhir Ners, September 2024

Relius Banggo Tapodhadhai

Asuhan Keperawatan Keluarga pada Tn.Z dalam Penerapan Terapi Foot Message
terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia Hipertensi di RT 03 RW 05 Kelurahan
Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang Tahun 2024

RINGKASAN EKSLUSIF

Prevelensi hipertensi di Sumatera Barat sebesar 25,1% dan khusus di Kota
Padang berada pada peringkat ke-18 yaitu sebesar 21,7%. Selain itu, data dari Dinas
Kesehatan Kota Padang (2023) menunjukkan bahwa penderita hipertensi di Kota
Padang mencapai 165.555 orang. Angka kejadian hipertensi di Puskesmas Kuranji
tahun 2023 yaitu sebanyak 12.071 kasus. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui asuhan keperawatan keluarga pada Tn.Z dalam penerapan terapi foot
message terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di RT 03 RW 05
Kelurahan Kalumbuk Kecamatan Kuranji Kota Padang Tahun 2024.

Prosedur yang dilakukan untuk asuhan keperawatan dimulai dengan pengkajian,
menganalisa data, menentukan diagnosa, membuat intervensi, melakukan evidance base
dan evaluasi. Setelah dilakukan implementasi selama tiga hari, evaluasi asuhan
keperawatan menunjukkan bahwa dengan pemberian foot massage dapat menurunkan
tekanan darah pada penderita hipertensi.

Hasil penelitian didapatkan sebelum diberikan foot massage didapatkan tekanan
darah 170/98 mmHg, setelah diberikan foot massage selama 3 hari, pada hari pertama
tekanan darah 165/94 mmHg, pada hari kedua tekanan darah 165/95 mmHg dan pada
hari ketiga tekanan darah 160/95 mmHg.

Melalui Pimpinan Puskesmas Kuranji Padang, hasil penelitian ini diharapkan
dapat dijadikan bahan masukan bagi tenaga keperawatan dalam memberikan edukasi
mengenai penatalaksanaan foot massage untuk menurunkan tekanan darah pada lansia
penderita hipertensi.

Daftar Pustaka : (2017-2023)

Kata Kunci : foot massage, hipertensi, lansia
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