BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A.SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian tentang Hubungan Tingkat Pengetahuan dan

Sikap Remga Dengan Perilaku Tiga Ancaman Dasar Kesehatan Reproduksi

Remagja (TRIAD KRR) di SMKN 2 Padang Tahun 2025, maka dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Lebih dari separuh (50,6%) responden memiliki tingkat pengetahuan rendah
dengan perilaku tiga ancaman dasar kesehatan reproduks remga (TRIAD
KRR) di SMKN 2 Padang tahun 2025.

Lebih dari separuh (50,6%) responden memiliki sikap positif dengan perilaku
tiga ancaman dasar kesehatan reproduks remga (TRIAD KRR) di SMKN 2
Padang tahun 2025.

Lebih dari separuh (56,8%) responden memiliki perilaku baik di SMKN 2
Padang tahun 2025.

Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku tiga ancaman dasar
kesehatan reproduksi remagja (TRIAD KRR) di SMKN 2 Padang tahun 2025 (p-
value = 0,000)

Ada hubungan Sikap Dengan Perilaku Tiga Ancaman Dasar Kesehatan
Reproduksi Remgja (TRIAD KRR) Di SMKN 2 Padang Tahun 2025 (p-value =

0,000)
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B. SARAN
1. Bagi Pendliti
Diharapkan hasil penelitian dapat peneliti dalami permasalahan yang
terjadi dan menambah referens terkait dengan pembahasan untuk mengurangi
Tiga Ancaman dasar Kesehatan Reproduksi Remaja (TRIAD KRR).
2. Bagi Tempat Pendlitian
Diharapkan pihak sekolah dapat memfasilitasi pengembangan diri siswa
salah satunya dengan membimbing siswa dengan nilai-nilai spiritual seperti
penyelenggaraan kegiatan keagamaan serta edukasi dalam meningkatkan
wawasan terkait kesehatan reproduksi. Selain itu pihak sekolah agar dapat lebih
mengoptimalkan fungsi UKS untuk upaya preventif dan promotive, dan juga
dapat menginisiasi Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) di Sekolah.
3. Bagi Institus Pendidikan
Diharapkan dapat berfungsi sebagal fasilitator dalam menyediakan
informasi sumber bacaan maupun referensi di Universitas Alifah Padang.
4. Bagi Pendliti Selanjutnya
Penelitian dapat dijadikan sumber referensi dalam melakukan penelitian
sebagal perbandingan untuk penelitian selanjutnya mengena hubungan tingkat
pengetahuan dan sikap remaja dengan perilaku Tiga Ancaman Dasar Kesehatan

Reproduksi Remagja (TRIAD KRR).

81



