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ABSTRAK

Pada saat ini kejadian keputihan masih cukup tinggi terjadi pada wanita usia
subur. Data Kemenkes RI pada tahun 2022 sekitar 18 juta wanita di Indonesia
mengalami keputihan, yang setara dengan 70% dari total populasi wanita usia
subur. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Pengaruh Rebusan Daun
Sirsak (4Annona Muricata L) Terhadap Keputihan Pada Wanita Usia Subur di
Wilayah Kerja Puskesmas Inderapura Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2025.

Jenis penelitin ini yaitu pre eksperimen dengan desain pretest and posttest
one group design. Penelitian ini telah dilaksanaan bulan Maret - Agustus 2025
dan pengumpulan data tanggal 15 april — 15 Mei 2025 di Nagari Inderapura
Selatan Wilayah Kerja Puskesmas Inderapura. Populasi penelitian ini seluruh
wanita usia subur yang mengalami keputihan pada bulan April - Mei 2025 di
Nagari Inderapura Selatan Wilayah Kerja Puskesmas Inderapura yang berjumlah
58 orang dengan jumlah sampel 32 orang. Teknik pengambilan sampel purposive
sampling yaitu berdasarkan kriteria inklusi yang telah ditetapkan. Data pada
penelitian ini dikumpulkan dengan menggunakan observasi kemudian dianalisa
menggunakan analisis univariat dan bivariate dengan menggunakan uji t-test yaitu
t paired.

Hasil penelitian didapatkan rerata keputihan pada wanita usia subur sebelum
intervensi adalah 8,84 (keputihan sedang) dengan standar deviasi 0,808 dan
sesudah yaitu 5,88 (keputihan ringan) dengan standar deviasi 0,976. Hasil uji
statistik ada pengaruh rebusan daun sirsak (annona muricata [) terhadap keputihan
pada wanita usia subur dengan nilai p value=0,000.

Kesimpulan terdapat pengaruh rebusan daun sirsak (annona muricata [)
terhadap keputihan pada wanita usia subur. Disarankan kepada petugas kesehatan
untuk memberikan terapt komplementeri dalam mengatasi keputihan salah
satunya dengan menggunakan rebusan daun sirsak.

Kata kunci : Rebusan daun sirsak, Keputihan
Daftar Bacaan : 49 (2015 - 2022)
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ABSTRACT

Currently, the incidence of vaginal discharge remains relatively high among
women of reproductive age. According to data from the Indonesian Ministry of
Health in 2022, approximately 18 million women in Indonesia experienced
vaginal discharge, which is equivalent to 70% of the total population of women of
reproductive age. The aim of this study was to determine the effect of soursop leaf
decoction (Annona muricata L) on vaginal discharge among women of
reproductive age in the working area of Inderapura Health Center, Pesisir
Selatan Regency, in 2025.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest and
posttest design. The study was conducted from March to August 2025, with data
collection carried out between April 15 and May 15, 2025, in Nagari Inderapura
Selatan, the working area of Inderapura Health Center. The population consisted
of all women of reproductive age experiencing vaginal discharge in April-May
2025, totaling 58 individuals. The sample included 32 respondents, selected using
purposive sampling based on predefined inclusion criteria. Data were collected
through observation and analyzed using univariate and bivariate analysis, with a
paired t-test.

The results showed that the average vaginal discharge score before the
intervention was 8.84 (moderate discharge) with a standard deviation of 0.808,
and after the intervention it was 5.88 (mild discharge) with a standard deviation
of 0.976. The statistical test results indicated a significant effect of soursop leaf
decoction (Annona muricata L) on vaginal discharge in women of reproductive
age, with a p-value = 0.000.

In conclusion, there is a significant effect of soursop leaf decoction (Annona
muricata L) on reducing vaginal discharge among women of reproductive age. It
is recommended that health workers consider providing complementary therapies,
such as the use of soursop leaf decoction, as an alternative approach to managing
vaginal discharge.

Keywords: Soursop leaf brew, Leukorrhea
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