BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan diperoleh hasil dengan

Kesimpulan sebagai berikut :

1.

Kurang dari separuh yaitu 41,7% Ibu bersalin di RSUD Arosuka Solok
tidak mengalami KPD

Lebih dari separuh responden yaitu 58,3% Ibu bersalin di RSUD Arosuka
Solok mengalami anemia.

Sebagian besar yaitu 79,5% Ibu bersalin di RSUD Arosuka Solok dengan
jarak kehamilan tidak ideal.

Ada hubungan antara anemia dengan kejadian Ketuban Pecah Dini (KPD)
di RSUD Arosuka Solok dengan nilai p value 0,006. Karena p value <
0,05.

Ada hubungan antara jarak kehamilan dengan kejadian Ketuban Pecah
Dini (KPD) pada ibu bersalin di RSUD Arosuka Solok dengan nilai p

value 0,038. Karena nilai p value <0,05.

B. Saran
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Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh maka disarankan
beberapa hal sebagai berikut :
1. Bagi RSUD Arosuka Solok
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang
berguna bagi pihak RSUD Arosuka Solok dalam upaya meningkatkan
kualitas pelayanan kesehatan ibu hamil dan bersalin.
2. Instansi Terkait
Instansi terkait dihar: 49 :ngembangkan kebijakan yang
efektif, menyediakan edul ~ encanaan kehamilan sehat, .....
meningkatkan akses suplemen zat besi dan gizi seimbang bagi ibu hamil
guna mencegah anemia sebagai faktor risiko utama KPD.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk meneliti faktor faktor
lain yang berkontribusi terhadap KPD, seperti gaya hidup, riwayat infeksi,
dan status gizi, serta menggunakan sampel lebih besar untuk meningkatkan
validitas hasil. Selain itu, intervensi seperti edukasi kesehatan dan

pemberian zat besi bagi 1bu hamil perlu dipertimbangkan.
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