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ABSTRAK

Pada saat ini masalah anemia pada ibu hamil masih cukup tinggi yang
dipicu karena kurangnya pengetahuan ibu dalam mengonsumsi tablet Fe. Data
Dinas Kesehatan Kabupaten Pesisir Selatan pada tahun 2022, angka prevalensi
anemia tercatat sekitar 25,2%, sedangkan pada tahun 2023 meningkat menjadi
32,8%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan pengetahuan ibu
tentang tablet Fe dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe Pada Ibu Hamil
Trimester 111 di Puskesmas Ranah Ampek Hulu Tapan Kabupaten Pesisir Selatan
Tahun 2025.

Jenis penelitian ini yaitu Analitik dengan Desain Crossectional. Penelitian
ini telah dilaksanakan di Puskesmas Ranah Ampek Hulu Tapan Kabupaten Pesisir
Selatan pada bulan Maret - Agustus 2025. Populasi pada penelitian ini yaitu
semua ibu Trimester 111 pada bulan Mei 2025 yang berjumlah 121 orang dengan
jumlah sampel 55 orang. Teknik pengambilan sampel simple random sampling.
Jenis data pada penelitian ini yaitu data primer dengan membagikan kuesioner
kepada ibu hamil. Data dianalisa secara univariat dan bivariate dengan
menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian terdapat 21 orang (38,2%) responden yang memiliki
pengetahuan rendah tentang tablet Fe dan yaitu 26 orang (47,3%) responden yang
tidak patuh mengonsumsi tablet Fe. Hasil uji statistik terdapat pengetahuan ibu
tentang tablet Fe dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe Pada Ibu Hamil
Trimester |11 dengan nilai p value 0,002.

Kesimpulan terdapat hubungan pengetahuan ibu tentang tablet Fe dengan
kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe Pada Ibu Hamil Trimester I1l. Disarankan
kepada tenaga kesehatan untuk untuk terus mengoptimalkan penyuluhan dalam
meningkatkan pengetahuan ibu tentang pentingnya konsumsi tablet Fe dalam
kehamilan.
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ABSTRACT

Currently, anemia among pregnant women remains a significant problem,
primarily caused by a lack of knowledge about consuming iron tablets (Fe).
According to data from the Pesisir Selatan District Health Office in 2022, the
prevalence of anemia was approximately 25.2%, increasing to 32.8% in 2023.
This study aims to examine the relationship between mothers' knowledge about
iron tablets and their adherence to consuming iron tablets among third-trimester
pregnant women at Ranah Ampek Hulu Tapan Community Health Center, Pesisir
Selatan District, in 2025.

This research used an analytic approach with a cross-sectional design. The
study was conducted at Ranah Ampek Hulu Tapan Community Health Center,
Pesisir Selatan District, from March to August 2025. The population consisted of
all third-trimester pregnant women in May 2025, totaling 121 individuals, with a
sample size of 55 selected through simple random sampling. Primary data were
collected by distributing questionnaires to pregnant women. Data were analyzed
univariately and bivariately using the chi-square test.

The results showed that 21 respondents (38.2%) had low knowledge about
iron tablets and 26 respondents (47.3%) did not adhere to consuming iron
tablets,. Statistical analysis revealed a significant relationship between mothers'
knowledge about iron tablets and adherence to iron tablet consumption in third-
trimester pregnant women, with a p-value of 0.002.

The conclusion is that there is a relationship between mothers’ knowledge
about iron tablets and their adherence to consuming iron tablets during the third
trimester of pregnancy. It is recommended that healthcare workers continue to
optimize counseling to increase mothers’ knowledge about the importance of iron
tablet consumption during pregnancy.
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