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ABSTRAK

Kecemasan pada ibu postpartum memiliki banyak konsekuensi negatif  pada
kesehatan ibu. Angka kecemasan ibu postpartum di Indonesia mencapai 22,4% dan
kecemasan ibu postpartum yang tidak teratasi dapat menyebabkan depresi dan penyakit
jiwa lain yang mempengaruhi kesehatan. Salah satu upaya untuk mengatasi kecemasan
pada ibu postpartum adalah dengan menggunakan Aromaterapi Esensial Oil Lemon
(Citrus Limon).Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi
lemon terhadap kecemasan ibu postpartum di TPMB Wilayah kerja Puskesmas Nanggalo
Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain pre- eksperimen
(one group pretest post test) penelitian telah ini dilaksanakan pada September 2024 -
Februari 2025 dengan pengumpulan data dari tanggal 8 November - 31 Desember 2024 di
TPMB Wilayah kerja Puskesmas Nanggalo Populasi penelitian ini adalah semua ibu post
partum pada bulan November - Desember 2024 dengan sampel sebanyak 30 responden
dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuisioner. Data di analisa menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan uji statistik
T- Dependen.

Hasil Penelitian ini menunjukan rata-rata kecemasan pada ibu postpartum sebelum
diberikan Aromaterapi Esensial Oil Lemon (Citrus Limon) yaitu 21,70 dan setelah
diberikan Aromaterapi Esensial Oil Lemon (Citrus Limon) yaitu 17,16 Sehingga Di
dapatkan Ada pengaruh Aromaterapi Esensial Oil Lemon (Citrus Limon) terhadap
kecemasan ibu postpartum p-value = 0,000 di TPMB Wilayah Kerja Puskesmas
Nanggalo Kota Padang 2024.

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian Aromaterapi Esensial Oil
Lemon (Citrus Limon) di TPMB Wilayah Kerja Puskesmas Nanggalo Kota Padang. Di
harapkan kepada petugas kesehatan dapat menerapkan Aromaterapi Esensial Oil Lemon
(Citrus Limon) dalam membantu mengurangi kecemasan pada ibu postpartum sehingga
dapat menurunkan tingkat kecemasan pada ibu postpartum.
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ABSTRACT

Anxiety in postpartum mothers has many negative consequences on maternal health. The rate of
postpartum maternal anxiety in Indonesia reaches 22.4% and untreated postpartum maternal
anxiety can cause depression and other mental illnesses that affect health. One effort to overcome
anxiety in postpartum mothers is to use Lemon Essential Oil Aromatherapy (Citrus Limon).The
aim of the study was to determine the effect of lemon aromatherapy on postpartum maternal
anxiety at the TPMB in the Nanggalo Padang Health Center work area.

This type of research is quantitative research with a pre-experimental design (one
group pretest post test). This research was carried out in September 2024 - February 2025 with
data collection from November 8 - December 31, 2024 at TPMB in the Nanggalo Community
Health Center working area. The population of this study was all post partum mothers in
November - December with a sample of 30 respondents using a total sampling technique. Data
was collected using a questionnaire. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis
with the T-Dependent statistical test.

The results of this study show that the average anxiety in postpartum mothers
before being given Lemon (Citrus Limon) Essential Oil Aromatherapy was 21.70 and
after being given Lemon (Citrus Limon) Essential Oil Aromatherapy, namely 17.16. So it
was found that there was an influence of Lemon (Citrus Limon) Essential Oil
Aromatherapy on postpartum mothers' anxiety p-value = 0.000 in the TPMB Working
Area of the Nanggalo Health Center, Padang City 2024.

It can be concluded that there is an effect of providing Aromatherapy Essential
Oil Lemon (Citrus Limon) in the TPMB Working Area of the Nanggalo Health Center,
Padang City. It is hoped that health workers can apply Lemon (Citrus Limon) Essential
Oil Aromatherapy to help reduce anxiety in postpartum mothers so that it can reduce
anxiety levels in postpartum mothers.
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