
BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Lebih dari separuh 57,5% memiliki Tingkat pengetahuan Tinggi dan Tingkat

pengetahuan Rendah 42,5 % wilayah Puskesmas IV Koto Mudik Tahun

2024.

2. Lebih dari separuh Responden 70,% dengan kesembuhan luka perineum

Normal dan 30 % lama penyembuhan luka perineum lambat di wilayah

Puskesmas IV Koto Mudik Tahun 2024.

3. Terdapat hubungan Tingkat pengetahuan ibu tentang vulva hygiene dengan

lama kesembuhan luka perineum pada ibu nifas di wilayah puskesmas IV

koto mudik tahun 2024 (p=0,001)

B. Saran

1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan

Bagi Puskesmas IV koto Mudik Disarankan kepada petugas kesehatan

agar lebih aktif dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada

masyarakat khususnya kepada ibu Nifas tentang pentingnya melakukan

vulva hygiene agar mempercepat kesembuhan luka perineum.

2. Institusi pendidikan

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber bacaan untuk

menambah wawasan ilmu bagi mahasiswa dan mampu meningkatkan

pengetahuan Vulva hygiene pada ibu nifas.



3. Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan

penelitian tentang sikap, dan faktor berkaitan dengan perawatan luka

perineum.


