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ABSTRAK

Data World Health Organization (WHO) tahun 2020 melaporkan bahwa data
prevalensi bayi yang mengalami gangguan pertumbuhan dan perkembangan adalah
29,7% dan Indonesia termasuk ke dalam Negara ketiga dengan prevalensi tertinggi di
regional Asia Tenggara. Secara global sekitar 20-40% bayi usia 0-2 tahun mengalami
masalah keterlambatan dalam proses tumbuh kembang dikarenakan kurangnya
stimulasi pada bayi dan kurangnya pengetahuan ibu tentang pijat bayi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh health education tentang pijat bayi usia 3-6
bulan terhadap pengetahuan ibu di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Makmur Tahun
2025.

Metode penelitian ini menggunakan desain pre eksperimen yang bersifat one
group pretest-postest. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 12 juni sampai 25 juli
2025. Populasi penelitian adalah ibu yang mempunyai bayi usia 3-6 bulan sebanyak
110 dengan sampel penelitian ini 30 orang dengan menggunakan teknik random
sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan Booklet. Data analisa menggunakan
analisa univariat dan bivariat dengan uji Wilcoxon Signed Test.

Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata pengetahuan ibu sebelum dan
sesudah diberikan health education menggunakan booklet tentang pijat bayi usia 3-6
bulan adalah 4,2 dan 7,5. Terdapat pengaruh yang signifikan health education
tentang pijat bayi usia 3-6 bulan terhadap pengetahuan ibu dengan nilai p value
0,000.

Dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh health education tentang pijat
bayi usia 3-6 bulan terhadap pengetahuan ibu. Diharapkan ibu bayi lebih
meningkatkan pengetahuannya melalui media massa atau nakes, serta dapat
menerapkan pengetahuan dalam pijat bayi dan dapat memahami tentang pijat bayi.

Daftar Bacaan : 22 (2020 - 2025)
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHQO) data from 2020 reported that the
prevalence of infants experiencing growth and development disorders is 29.7%, and
Indonesia ranks among the top three countries with the highest prevalence in the
Southeast Asia region. Globally, about 20-40% of infants aged 0-2 years experience
delays in growth and development due to a lack of stimulation and a lack of
knowledge among mothers about baby massage. This study aims to determine the
effect of health education about baby massage for infants aged 3-6 months on
mothers' knowledge in the working area of Puskesmas Tanjung Makmur in the year
2025.

This research method uses a one group pretest-posttest pre-experimental
design. This study was conducted from June 12 to July 25, 2025. The research
population consists of mothers with infants aged 3-6 months, totaling 110, with a
sample size of 30 people using random sampling technique. The research instrument
used is a Booklet. Data analysis utilizes univariate and bivariate analysis with the
Wilcoxon Signed Test.

The research findings indicate that the average knowledge of mothers
before and after being provided with health education using a booklet about baby
massage for ages 3-6 months is 4.2 and 7.5. There is a significant effect of health
education about baby massage for ages 3-6 months on maternal knowledge with a p-
value of 0.000.

It can be concluded that there is an influence of health education about
baby massage for infants aged 3-6 months on the mothers' knowledge. It is hoped
that mothers of infants will enhance their knowledge through mass media or health
workers, and will be able to apply their knowledge of baby massage, understand the
concept of baby massage.
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