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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa yang rentan mengalami masalah kesehatan 

mental. Kesehatan mental remaja sangat dipengaruhi oleh dukungan yang 

diberikan keluarga. Kurangnya dukungan keluarga dapat meningkatkan risiko 

gangguan mental seperti depresi dan kecemasan. Di Indonesia satu dari tiga 

remaja Indonesia memiliki masalah kesehatan mental. Di Sumatera Barat sekitar 

12% remaja menunjukkan gejala kecemasan atau depresi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kesehatan mental 

pada remaja di SMPN 39 Kota Padang. 

Metode penelitian yaitu deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini siswa dan siswi kelas VIII di SMPN 39 

Kota Padang yang berjumlah 125 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik proportional random sampling sebanyak 56 orang yang 

didapatkan dari rumus slovin. Data dikumpulkan selama dua hari pada tanggal 24-

25 April 2025. Analisa data dilakukan secara univariat dan bivariat. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui 37,5% responden yang termasuk 

dalam kategori kesejahteraan mental rendah, 35,7% responden yang termasuk 

dalam kategori dukungan keluarga kurang. Hasil uji chi-square menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kesehatan 

mental remaja dengan p-value 0,023 (p < 0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan terdapat hubungan antara 

dukungan keluarga dengan kesehatan mental pada remaja di SMPN 39 Kota 

Padang. Peningkatan kesehatan mental siswa dapat dilakukan melalui layanan 

bimbingan dan konseling yang melibatkan orang tua, kegiatan edukasi dan 

penyuluhan kesehatan mental, serta pengembangan ekstrakurikuler dibidang 

olahraga dan seni. 
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ABSTRACT 

 

Adolescence is a vulnerable period for mental health issues. Adolescent 

mental health is greatly influenced by the support provided by the family. Lack of 

family support can increase the risk of mental disorders such as depression and 

anxiety. In Indonesia, one in three adolescents has mental health issues. In West 

Sumatra, approximately 12% of adolescents exhibit symptoms of anxiety or 

depression. This study aims to investigate the relationship between family support 

and mental health among adolescents at SMPN 39 Kota Padang. 

The research method is descriptive analytical with a cross-sectional 

approach. The study population consisted of 125 eighth-grade students at SMPN 

39 Kota Padang. The sampling technique used proportional random sampling, 

resulting in 56 participants, calculated using the Slovin formula. Data were 

collected over two days on April 24–25, 2025. Data analysis was conducted using 

univariate and bivariate methods. 

Based on the results of the study, it was found that 37.5% of respondents 

fell into the category of low mental well-being, and 35.7% of respondents fell into 

the category of insufficient family support. The chi-square test results showed a 

significant relationship between family support and adolescent mental health with 

a p-value of 0.023 (p < 0.05). 

Based on the research results, it can be concluded that there is a 

relationship between family support and mental health among adolescents at 

SMPN 39 Padang City. Improving students' mental health can be achieved 

through guidance and counseling services involving parents, educational 

activities and mental health counseling, as well as the development of 

extracurricular activities in sports and the arts. 
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