BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan kecanduan Smartphone
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Smartphone yang beriebitra . akukamlangkah pencegahan, seperti

e pefiggunaan

membatasi akses Smartphone di lingkungan sekolah, memperbanyak
kegiatan ekstrakurikuler, dan mengadakan bimbingan konseling secara

rutin terkait penggunaan Smartphone yang sehat. Selain itu, kerja sama



antara sekolah dan orang tua juga sangat penting dalam mengupayakan
pencegahan agar remaja tidak semakin kecanduan Smartphone dan

mengalami peningkatan tingkat Nomophobia.

2. Bagi Institusi Pendidikan Kepe

nambahkan

variabel lain, seperti tingkat stres, dukungan sosial, atau prestasi akademik.
Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat membantu peneliti berikutnya
dalam merancang intervensi atau program edukatif untuk mengurangi

kecanduan Smartphone dan mencegah dampak negatif dari Nomophobia.
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