
 

47 

 



 

      

DAFTAR PUSTAKA 

 

Andi, R. (2020). Penyebab dan mekanisme nyeri haid pada remaja putri: Peran 

hormon prostaglandin dan kontraksi rahim. Kesehatan Reproduksi, 

 

Ari Wulandari. (2023). Dampak dismenore pada remaja putri: Pengaruh terhadap 

aktivitas, konsentrasi belajar, dan kesejahteraan emosional. Kesehatan 

Remaja, 

 

Ayu Pratiwi, Nden. (2020). Pendidikan Kesehatan Melalui Media Audiovisual 

terhadap Pengetahuan dan Sikap Penanganan Dismenore pada Remaja di 

SMPN 1 Baleendah. Bandung: Universitas Bhakti Kencana. 

 

Azwar, S. (2019). Sikap dan perilaku manusia: Konsep dan aplikasi dalam 

psikologi sosial. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

  

Badan Pusat Statistik. (2020). Dismenore, Badan Pusat Statistik, Jakarta. 

  

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN). (2021). 

Laporan kejadian dismenore dan siklus menstruasi di Sumatera Barat. 

Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional. 

  

Cristiani, D. (2018). Tanda dan gejala nyeri haid: Dampak fisik dan emosional 

pada wanita. Jurnal Kesehatan Wanita, 

  

Djamarah, S. B. (2019). Jenis-jenis media audiovisual dalam pembelajaran. 

Pendidikan, 

  

Febriyanti, D. (2021). Pendidikan kesehatan dan penanganan nyeri haid pada 

remaja: Pengaruh gaya hidup dan pola makan sehat. 

 

Fitriyani, Y. (2021). Efektivitas pendidikan kesehatan terhadap peningkatan 

pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi. 

  

Hadi, S. (2020). Peran Media Audiovisual dalam Pendidikan Kesehatan Remaja. 

Nusamedia. 

 

Hasanah, N., Lestari, D., & Pratama, F. A. (2019). Dampak dismenore terhadap 

prestasi akademik dan non akademik pada remaja wanita di Indonesia. 

  

Hidayati, S., Putri, A. N., & Dewi, I. (2022). Prevalensi dismenore pada wanita 

muda: Studi berdasarkan data WHO 2022. Jurnal Kesehatan Wanita, 

  

Judha, M. (2022). Anatomi Fisiologi untuk Mahasiswa Kebidanan. Yogyakarta: 
Deepublish 



      

 

 
Judha, M. L. (2020). Fisiologi menstruasi dan gangguannya. Nuha Medika. 

  

Jones, A. (2020). Perkembangan remaja: Aspek biologis, kognitif, dan sosial 

dalam masa peralihan menuju dewasa. Jurnal Psikologi Remaja, 

  

Kumalasari, D. (2019). Psikologi Perkembangan Remaja. Yogyakarta: 

Deepublish. 

 

Kumalasari, R. (2020). Perubahan fisik pada masa remaja: Proses pubertas dan 

kematangan organ reproduksi pada remaja wanita. Kesehatan Reproduksi, 

  

Kusmiran, E. (2020). Keperawatan remaja: Konsep dan aplikasi. Salemba 

Medika. 

  

Mamuaba, F. (2020). Tingkat keparahan dismenore: Klasifikasi dan dampaknya 

pada wanita saat menstruasi. Jurnal Kesehatan Reproduksi, 

 

Martina, S., & Indarsita, S. (2019). Hubungan Pengetahuan Remaja Putri dengan 

Penanganan Dismenore di Sekolah. Jurnal Ilmu Kesehatan, 

 

Nur Rahmawati, T. (2022). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan dengan Media 

Audiovisual terhadap Pengetahuan Remaja Putri tentang Dismenore di 

SMK Muhammadiyah 1 Karanganyar. Karanganyar: Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

  

Nusamedia. (2021). Media audiovisual sebagai alternatif penyuluhan untuk 

meningkatkan pemahaman dan motivasi belajar remaja putri. Pendidikan 

dan Teknologi,  

 

Notoatmodjo, S. (2018). Metode penelitian kesehatan: Pengukuran pengetahuan 

dan teknik wawancara. Jakarta: Rineka Cipta. 

  

Notoatmodjo, S. (2018). Pengantar pendidikan kesehatan: Pengetahuan dan 

penginderaan manusia. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Pratiwi, N. A. (2020). Pendidikan kesehatan melalui audiovisual terhadap 

pengetahuan dan sikap penanganan dismenore pada remaja di SMPN 1 

Baleendah 

   

Pratomo, H. (2022). Kesehatan Reproduksi Remaja. Pustaka Medika, Jakarta. 

 

Rahmawati, R. (2020). Pendidikan kesehatan: Konsep dan implementasi dalam 

keperawatan. Yogyakarta: Deepublish. 

 



      

 

Rahmawati, T. N. (2022). Pengaruh pemberian penyuluhan kesehatan dengan 

media audiovisual terhadap pengetahuan remaja putri tentang dismenore di 

Sekolah Menengah Muhammadiyah 1 Karanganyar 

 

Ratnawati, S. (2020). Dismenore: Penyebab, gejala, dan dampak terhadap 

aktivitas pada wanita. Jurnal Kesehatan Wanita,  

 

Sari, D. P., & Handayani, D. (2019). Peran orang tua dalam pendidikan kesehatan 

reproduksi pada remaja. Yogyakarta: Deepublish. 

  

Simbolon, E. (2022). Jenis-jenis pengetahuan dalam proses pembelajaran dan 

dampaknya pada pemahaman konsep. Jurnal Pendidikan dan 

Pembelajaran, 

  

Siti, A. (2019). Tumbuh kembang remaja: Kematangan psikososial dan seksual 

dalam setiap tahap perkembangan. Jurnal Psikologi Perkembangan, 

  

Sugiyono. (2020). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

  

Wulandari, A. (2023). Dampak Dismenore pada Remaja Putri. Pustaka Sehat, 

Jakarta. 

  

Yulaikhah, L. (2023). Jenis-jenis dismenore: Primer dan sekunder serta kaitannya 

dengan kondisi medis tertentu. Kesehatan Reproduksi, 


	DAFTAR PUSTAKA

