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ABSTRAK

Penyakit diare merupakan penyebab kematian nomor dua pada anak dengan
angka kematian sekitar 525.000 per tahun. Penyebabnya pengetahuan yang kurang,
pola makan yang kurang dan status gizi yang kurang baik. Dari Data Dinas
Kesehatan Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2023. jumlah penderita diare pada
balita mengalami kenaikan dari 5.827 menjadi 8.615 dari tahun 2022-2023 dengan
kejadian diare tertinggi di Puskesmas Kajai (42,58%) di antara 20 Puskesmas di
Kabupaten Pasaman Barat. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor
yang mempengaruhi kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Kajai Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2024

Penelitian analitik dengan desain cross sectional. Yang telah dilakukan di
Puskesmas Kajai pada bulan September 2024 - Februari 2025. Populasi ibu yang
mempunyai balita berjumlah 304 orang. Sampel diambil secara accidental sampling
dengan jumlah sampel 75 orang. Data dikumpulkan melalui kuesioner. Analisis
data menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian didapatkan 77,3% ibu berpengetahuan kurang, 52% pola
makan balita yang kurang, 69,3% status gizi balita yang kurang, 61.3% balita
mengalami diare, dan 38,7% balita tidak mengalami diare. Adanya hubungan
tingkat pengetahuan (p value=0,026), Pola makan (p value= 0,030), dan status gizi
(p value=0,004) dengan kejadian diare.

Kesimpulan ada hubungan pengetahuan ibu, Pola makan dan Status gizi
dengan kejadian diare pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kajai, oleh karena
itu, diperlukan peningkatan edukasi dengan memberikan poster mengenai
pentingnya pola makan sehat, gizi seimbang, dan pencegahan diare.
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ABSTRACT

Diarrhea is the second leading cause of death in children, with an estimated
525,000 deaths per year. The causes are lack of knowledge, poor diet, and poor
nutritional status. Data from the West Pasaman Regency Health Office in 2023
shows that the number of diarrhea cases in toddlers increased from 5,827 to 8,615
from 2022 to 2023, with the highest incidence of diarrhea at the Kajai Community
Health Center (42.58%) among the 20 Community Health Centers in West
Pasaman Regency. The purpose of this study was to determine the factors
influencing the incidence of diarrhea in toddlers in the Kajai Community Health
Center, West Pasaman Regency, in 2024.

This analytical study used a cross-sectional design. It was conducted at the
Kajai Community Health Center from September 2024 to February 2025. The
population of mothers with toddlers was 304. The sample was selected using
accidental sampling, with a sample size of 75. Data were collected through
guestionnaires. Data analysis used the chi-square test.

The results showed that 77.3% of mothers had insufficient knowledge, 52%
had inadequate dietary habits, 69.3% had inadequate nutritional status, 61.3% had
diarrhea, and 38.7% did not experience diarrhea. There was a correlation between
knowledge level (p-value = 0.026), dietary habits (p-value = 0.030), and nutritional
status (p-value = 0.004) and diarrhea incidence. Conclusion: There is a
relationship between maternal knowledge, dietary patterns, and nutritional status
and the incidence of diarrhea in toddlers in the Kajai Community Health Center
work area. Therefore, increased education is needed by providing posters on the
importance of a healthy diet, balanced nutrition, and diarrhea prevention.
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