
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan tingkat pengetahuan, sikap dan 

pengawasan dengan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada pekerja bagian 

konstruksi PT. Graha Jakarta Utama tahun 2025 dapat disimpulkan : 

1. Sebagian besar (77,2%) responden tidak menggunakan APD lengkap di PT. 

Graha Jakarta Utama tahun 2025 

2. Lebih dari separuh responden (52,6%) memiliki pengetahuan rendah 

terhadap penggunaan APD di PT. Graha Jakarta Utama tahun 2025 

3. Lebih dari separuh responden (52,6%) memiliki sikap negatif terhadap 

penggunaan APD di PT. Graha Jakarta Utama tahun 2025. 

4. Lebih dari separuh responden (57,9%) berpendapat bahwa pengawasan 

kurang baik terhadap penggunaan APD di PT. Graha Jakarta Utama tahun 

2025. 

5. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan penggunaan APD di 

PT. Graha Jakarta Utama tahun 2025 (p-value = 0,006). 

6. Tidak terdapat hubungan antara sikap dengan penggunaan APD di PT. 

Graha Jakarta Utama tahun 2025 (p-value = 0,396). 

7. Terdapat hubungan antara pengawasan dengan penggunaan APD di PT. 

Graha Jakarta Utama tahun 2025 (p-value = 0,001). 

 



 

 

B. Saran  

1. Bagi PT. Graha Jakarta Utama 

a. Diharapkan untuk melakukan pelatihan, safety talk, penyuluhan serta 

pemasangan poster informatif mengenai APD  

b. Meningkatkan motivasi dan komitmen pekerja dalam menggunakan 

APD, meningkatkan pemahaman budaya K3 dan menerapkan sanksi 

yang diatur pada SOP perusahaan 

c. Meningkatkan dan memperketat pengawasan yang dapat dilakukan 

secara berkala serta menambah pengawas terlatih 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan variabel lain yang 

mungkin berpengaruh dengan penggunaan APD seperti masa kerja, 

presepsi dan ketersediaan APD. 

b. Diharapkan melakukan pengujian kualitatif, untuk didapatkannya 

informasi lebih mendalam terhadap penelitian. 

 

 

 

 

 

 


