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ABSTRAK 

Pada tahun 2022 Cakupan ASI eksklusif pada usia kurang dari 6 bulan di 

Indonesia sebesar 69,70% menurun menjadi 63,9% tahun 2023, menempatkan 

Indonesia pada peringkat 49 dari 51 negara. Di Sumatera Barat capaian ASI 

Eksklusif tahun 2023 sebesar 72%. Sementara di Kabupaten Pesisir Selatan 

menurun dari 77% tahun 2022 menjadi 72,1% tahun 2023. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Status Pekerjaan dengan 

Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Surantih Tahun 2025. 

Jenis penelitian bersifat deskriptif korelasional dengan desain cross 

sectional yang dilakukan bulan Maret - Agustus 2025. Pengumpulan data 

dilakukan tanggal 23 Mei – 26 Juni 2025. Populasi penelitian adalah ibu yang 

memiliki bayi berumur 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Surantih sebanyak 

243 orang, dengan jumlah sampel sebanyak 71 orang menggunakan teknik 

stratified random sampling. Instrumen menggunakan kuesioner dengan analisis 

data univariat dan bivariate melalui uji chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan 40 orang (56,3%) ibu memiliki tingkat 

pengetahuan kurang, 38 orang (53,5%) ibu bekerja dan 40 orang (56,3%) ibu 

tidak memberikan ASI Eklusif. Hasil uji statistik terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan (p 0,000) dengan pemberian ASI Eklusif 

dan ada hubungan antara status pekerjaan (p 0,000) ibu dengan pemberian ASI 

Eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Surantih Tahun 2025. 

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dan status pekerjaan dengan pemberian ASI Eksklusif. Disarankan 

kepada petugas kesehatan agar dapat memberikan edukasi dan penyuluhan kepada 

orang tua tentang pentingnya pemberian ASI Eksklusif. 
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ABSTRACT 

 

In 2022, the coverage of exclusive breastfeeding for infants under six 

months in Indonesia was 69.70%, decreasing to 63.9% in 2023, placing Indonesia 

49th out of 51 countries. In West Sumatra, the exclusive breastfeeding rate in 

2023 was 72%. Meanwhile, in Pesisir Selatan District, it declined from 77% in 

2022 to 72.1% in 2023. This study aims to determine the relationship between 

knowledge level and employment status with exclusive breastfeeding practices in 

the working area of Surantih Public Health Center in 2025. 

This research used a descriptive correlational method with a cross-

sectional design, conducted from March to August 2025. Data collection took 

place from May 23 to June 26, 2025. The population consisted of mothers with 

infants aged 6–12 months in the Surantih Public Health Center area, totaling 243 

individuals. A sample of 71 respondents was selected using stratified random 

sampling. The research instrument was a questionnaire, and data were analyzed 

using univariate and bivariate methods with the chi-square test. 

The results showed that 40 mothers (56.3%) had a low level of knowledge, 

38 mothers (53.5%) were employed, and 40 mothers (56.3%) did not provide 

exclusive breastfeeding. Statistical analysis revealed a significant relationship 

between knowledge level (p = 0.000) and exclusive breastfeeding, as well as 

between employment status (p = 0.000) and exclusive breastfeeding in the 

Surantih Health Center area in 2025. 

It is concluded that knowledge level and employment status are 

significantly associated with exclusive breastfeeding. Health workers are 

encouraged to provide education and counseling to parents about the importance 

of exclusive breastfeeding. 
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