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ABSTRAK

Mual muntah sering dialami ibu hamil pada kehamilan trimester I. Apabila
tidak diatasi akan menimbulkan akibat yang membahayakan ibu dan janin.
Akupresur pada titik Perikardium 6 efektif dalam mengurangi mual muntah.
Puskesmas Belimbing merupakan angka ibu hamil terbanyak yaitu 1.322 orang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian Akupresur
Pada Titik Perikardium 6 (P6) Terhadap Emesis Gravidarum pada Ibu Hamil
Trimester | di Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Padang Tahun 2025.

Jenis penelitian pre eksperimen dengan desain test one group pretest dan
postest design. Penelitian dilakukan pada bulan Maret — Agustus 2025 di wilayah
kerja Puskesmas Belimbing Padang. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh
ibu hamil trimester | yang berkunjung ke Puskesmas Belimbing Padang bulan
Maret 2025 berjumlah 64 orang. Teknik pengambilan sampel purposive sampling.
Data yang dikumpulkan menggunakan kuesioner PUQE 24 jam, lembar observasi
dan Analisa yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat dan
Analisis bivariate menggunakan uji Paired Samples T-test.

Hasil penelitian menunjukkan rerata emesis gravidarum sebelum diberikan
akupresur pada titik perikardium 6 (P6) adalah mean 11,56 dan sesudah 6 pada
ibu hamil trimester 1. Ada pengaruh pemberian akupresur pada titik perikardium
6 (P6) terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester 1 di wilayah kerja
Puskesmas Belimbing Padang tahun 2025

Kesimpulan penelitian ini akupresur pada titik perikardium 6 (P6) dapat
menurunkan frekuensi emesis gravidarum pada ibu hamil trimester 1. Diharapkan
tenaga kesehatan di ruang kebidanan dapat menerapkan terapi pemberian
akupresur pada titik perikardium 6 (P6) sebagai terapi alternatif untuk membantu
mengurangi atau mengatasi emesis gravidarum.
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ABSTRACT

According to the World Health Organization (WHO), in 2020, the incidence
of emesis gravidarum reached 12.5% of all pregnancies worldwide. Indonesia
accounts for 50-59% of the incidence of nausea and vomiting experienced by
pregnant women. Acupressure at Pericardium Point 6 is effective in reducing
nausea and vomiting. The purpose of this study was to determine the effectiveness
of acupressure at Pericardium Point 6 (P6) on emesis gravidarum in first-
trimester pregnant women in the Belimbing Padang Community Health Center
work area in 2025.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest and
posttest design. The study was conducted from March to August 2025 in the
Belimbing Padang Community Health Center work area. The population was all
64 first-trimester pregnant women who visited the Belimbing Padang Community
Health Center in March 2025. The sampling technique used was purposive
sampling. Data were collected using a 24-hour PUQE questionnaire and
observation sheets. Univariate and bivariate analyses were used using the T-test.

The results showed that the average emesis gravidarum score before and
after acupressure at pericardium point 6 (P6) was 11.56, and after 6.06 in
pregnant women in the first trimester. There was an influence of acupressure at
pericardium point 6 (P6) on emesis gravidarum in pregnant women in the first
trimester in the Belimbing Padang Community Health Center working area in
2025.

The conclusion of this study is that acupressure at pericardium point 6 (P6)
can reduce the frequency of emesis gravidarum in pregnant women in the first
trimester. It is hoped that midwives in obstetrics rooms can implement
acupressure at pericardium point 6 (P6) as an alternative therapy to help reduce
or manage emesis gravidarum.
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