
 

 

 

AFTAR PUSTAKA 

 Akbar Amin Abdullah, Yeni Rusyan, Tia Nurhanifah, M. O. (2024). 

PENGARUH SENAM KAKI TERHADAP PERUBAHAN KADAR GULA 

DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2. 

American Diabetes Association. (2022). Understanding Type 2 Diabetes. 

https://doi.org/10.7748/ns2000.05.14.33.55.c2833 

Apriyeni, E., Sandra, R., & Juliwirina, A. . (2021). Pengaruh Sari Pati Bengkuang 

(Pachyrhizus Erosus) Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diebetes 

Mellitus Tipe II. Jurnal Kesehatan Medika Saintika, 12(1), 1–9. 

Astrie, J., & Sugiharto, S. (2021). Penerapan Pengaruh Senam Kaki Diabetes 

Terhadap Nilai Ankle Brachial Index (Abi) Pada Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2. Prosiding Seminar Nasional Kesehatan, 1, 813–819. 

https://doi.org/10.48144/prosiding.v1i.757 

Barus, S. U., Anwar, M., & Kustini, L. (2021). Pengaruh Senam Kaki Dm 

Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 

Ii Di Persadia Cabang Cimahi. Jurnal Kesehatan Budi Luhur : Jurnal Ilmu-

Ilmu Kesehatan Masyarakat, Keperawatan, Dan Kebidanan, 14(2), 474–480. 

https://doi.org/10.62817/jkbl.v14i2.144 

Dinas Kesehatan Kota Padang. (2023). Profil Dinas Kesehatan Kota Padang 

Tahun 2023. In BPS Padang. 

https://revistas.ufrj.br/index.php/rce/article/download/1659/1508%0Ahttp://h

ipatiapress.com/hpjournals/index.php/qre/article/view/1348%5Cnhttp://www

.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09500799708666915%5Cnhttps://mckinse

yonsociety.com/downloads/reports/Educa 

Eva Decroli. (2019). Diabetes melitus tipe 2. In Padang: Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas (Vol. 4). https://ayosehat.kemkes.go.id/topik-

penyakit/diabetes--penyakit-ginjal/diabetes-melitus-tipe-2 

Fardiansyah, M. A. (2020). Konseling Empat Pilar Penanganan Diabetes Melitus 

Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah. Jurnal Kesehatan Budi Luhur : 

Jurnal Ilmu-Ilmu Kesehatan Masyarakat, Keperawatan, Dan Kebidanan, 

13(243), 254–262. https://doi.org/10.62817/jkbl.v0i0.88 

Guyton, A. C., & Hall, J. E. (2006). of Medical. In Physiology. 

Haskas, Y., Khadjirah, S., & Restika, I. (2023). Assesment Persepsi Sakit Dan 

Perilaku Pencarian Perawatan (Health Care Seeking) Pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe Ii Di Puskesmas Tamalanrea Jaya Kota Makassar. 

JIMPK: Jurnal Ilmiah Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 3(Dm), 37–

43.https://jurnal.stikesnh.ac.id/index.php/jimpk/article/view/918%0Ahttps://j

urnal.stikesnh.ac.id/index.php/jimpk/article/download/918/883 

Heryana, A. (2018). Faktor Risiko Diabetes Mellitus Tipe 2 Prodi Kesehatan 

 



 

 
 

Masyarakat. Journal Keperawatan, 1–18. 

Hospitals, S. (2023). Mengenal Insulin dan Peran Pentingnya Mengatur Gula 

Darah. Siloam Hospitals. https://www.siloamhospitals.com/informasi-

siloam/artikel/apa-itu-insulin 

Ikrima Rahmasari, E. S. W. (2019). Efektivitas Memordoca carantia (Pare) 

terhadap Penurunan Kadar Glukosa Darah. Infokes, 9(1), 57–64. 

International Diabetes Federation. (2021). Atlas Diabetes. International Diabetes 

Federation, 7, 144. 

Jiwintarum, Y., Fauzi, I., Diarti, M. W., & Santika, I. N. (2020). Penurunan Kadar 

Gula Darah Antara Yang Melakukan Senam Jantung Sehat Dan Jalan Kaki. 

Jurnal Kesehatan Prima, 13(1), 1. https://doi.org/10.32807/jkp.v13i1.192 

Kemenkes RI. (2022). Diabetes melitus tipe 2. Padang: Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas, 4, 93–101. https://ayosehat.kemkes.go.id/topik-

penyakit/diabetes--penyakit-ginjal/diabetes-melitus-tipe-2 

Kemenkes RI. (2023). Cegah sebelum terlambat : diabetic foot ulcer. Kemenkes 

RI. https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/2759/cegah-sebelum-terlambat-

diabetic-foot-ulcer 

Kementerian Kesehatan RI. (2023). Gerakan Senam Kaki Diabetes. Privat - 

Interessen. https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/3017/gerakan-senam-

kaki-diabetes 

Marbun, A. S. (2022). Pelaksanaan Empat Pilar pada Penderita Diabetes Melitus. 

Jurnal Abdimas Mutiara, 3(1), 366–371. 

Meilani, N., Azis, W. O. A., & Saputra, R. (2022). Faktor Resiko Kejadian 

Diabetes Mellitus Pada Lansia. Poltekita : Jurnal Ilmu Kesehatan, 15(4), 

346–354. https://doi.org/10.33860/jik.v15i4.860 

Mildawati, Diani, N., & Wahid, A. (2019). Hubungan Usia, Jenis Kelamin dan 

Lama Menderita Diabetes dengan Kejadian Neuropati Perifer Diabateik. In 

Caring Nursing Journal (Vol. 3, Issue 2). 

Nuraeni, N., & Arjita, I. P. D. (2019). Pengaruh Senam Kaki Diabet Terhadap 

Penurunan Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus Type Ii. 

Jurnal Kedokteran, 3(2), 618. https://doi.org/10.36679/kedokteran.v3i2.80 

Perkeni. (2020). Infodatin tetap produktif, cegah, dan atasi Diabetes Melitus 2020. 

In Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan RI. 

https://lib.pkr.ac.id/home/detail/24427659/610.5+Kes+t 

PERKENI. (2021). Pedoman Pengelolaan dan Pencegahan DM Tipe 2 di 

Indonesia. 11–15. 

Rudi, A., & Kruweh, H. N. (2022). Faktor Risiko yang Mempengaruhi Kadar 



 

 
 

Gula Darah Puasa Pada Pengguna Layanan Laboratorium. Wawasan 

Kesehatan, 3(2), 33–39. 

Rudy Bilous MD, F., & Richard Donelly MD, PHD FRCP, F. (2014). HandBook 

Diabetes. 

salmaa. (2022). Definisi Operasional: Ciri, Contoh, Cara Menyusunnya. 

Deepublish, 2, 22–27. https://penerbitdeepublish.com/definisi-operasional/ 

Sani, N. A., Yusoff, S. S. M., Norhayati, M. N., & Zainudin, A. M. (2023). Tai 

Chi Exercise for Mental and Physical Well-Being in Patients with Depressive 

Symptoms: A Systematic Review and Meta-Analysis. International Journal 

of Environmental Research and Public Health, 20(4). 

https://doi.org/10.3390/ijerph20042828 

Sanjaya, P. B., Yanti, N. L. P. E., & Puspita, L. M. (2019). Pengaruh Senam Kaki 

Diabetik Terhadap Sensitivitas Kaki pada Pasien DM Tipe 2. Community of 

Publishing in Nursing (COPING), 7(2), 97–102. 

Setyorogo, S., & Trisnawati, S. . (2013). Faktor Resiko Kejadian Diabetes Melitus 

Tipe II Di Puskesmas Kecamatan Cengkareng Jakarta Barat Tahun 2012. 

Jurnal Ilmiah Kesehatan, 5(1), 6–11. 

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/57531475/Jurnal_kesehatan_DM_epid

_non_PDF_1_-libre.pdf?1539077113=&response-content-

disposition=inline%3B+filename%3DFaktor_Risiko_Kejadian_Diabetes_Me

litus.pdf&Expires=1695623794&Signature=VqxtcvmupiYxcaTQRdBwfZYd

7aI 

Siloam Hospital. (2023). 7 Olahraga untuk Penderita Diabetes yang 

Direkomendasikan. In Siloamhospital.com. 

https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/jenis-olahraga-

untuk-penderita-diabetes 

Soegondo, S., Soewondo, P., & Subekti, I. (2018). Penatalaksanaan Diabetes 

Melitus Terpadu Bagi Dokter Maupun Edukator Diabetes. Fakultas 

Kedokteran Universitas Indonesia, 346. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20510881&lokasi=lokal 

Suarnianti, Husnul, & Amriati. (2022). Pengaruh Senam Kaki Diabetes Terhadap 

Penurunan Glukosa Darah Pasien DM TIPE 2. JIMPK : Jurnal Ilmiah 

Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 2(3), 333–341. 

Suddarth, B. &. (2012). Medical-Surgical Nursing: Vol. (14). 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif : Konsep Dasar Metode 

Penelitian Kuantitatif. Brain Academy, April 2016, 15. 

https://www.brainacademy.id/blog/penelitian-kuantitatif 

Suharsimi Arikunto. (2006). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Paraktik. 

Jakarta: PT Rineka Cipta. 



 

 
 

Syauqy, A. (2020). Perbedaan kadar glukosa darah puasa pasien diabetes melitus 

berdasarkan pengetahuan gizi, sikap dan tindakan di poli penyakit dalam 

rumah sakit islam jakarta. Jurnal Gizi Indonesia (The Indonesian Journal of 

Nutrition), 3(2), 60–67. https://doi.org/10.14710/jgi.3.2.60-67 

Triyolanda, A. (2023). ASUHAN KEPERAWATAN DIABETES MELITUS TIPE II 

PADA NY.E DENGAN IMPLEMENTASI SENAM KAKI DI RUANG 

MELATI RSUD REJANG LEBONG. 

Ugahari, L. E., Mewo, Y. M., & Kaligis, S. H. M. (2021). Gambaran kadar 

glukosa darah puasa pada pekerja kantor. Jurnal E-Biomedik, 4(2). 

https://doi.org/10.35790/ebm.4.2.2016.14616 

Utomo, A. A., & R, A. A. (2020). Faktor Risiko Diabetes Mellitus Tipe 2 : A 

Systematic Review. Jurnal Kebidanan Dan Keperawatan Aisyiyah, 01(2), 

44–52. 

World Health Organization (WHO). (2022). Definition , Diagnosis and 

Classification of Diabetes Mellitus and its Complications Part 1 : Diagnosis 

and Classification of. In World Health (Vol. 15). 

Yulianti, Y., & Januari, R. S. (2021). Pengaruh Senam Kaki Diabetes Mellitus 

terhadap Kadar Gula Darah Penderita DM Tipe 2 di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ciemas. Lentera : Jurnal Ilmiah Kesehatan Dan Keperawatan, 

4(2), 87–94. https://doi.org/10.37150/jl.v4i2.1444 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	AFTAR PUSTAKA

