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ABSTRAK

Kecelakaan lalu lintas merupakan salah satu penyebab utama kematian pada
remaja, terutama di kalangan pelajar SMA. Berdasarkan data Satlantas Polresta
Padang tahun 2024, terdapat 654 kejadian kecelakaan lalu lintas dengan jumlah
korban mencapai 1.487 jiwa, dimana 379 kasus di antaranya melibatkan remaja usia
15-25 tahun. SMA Kartika 1-5 Padang termasuk dalam wilayah dengan angka
kecelakaan yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan perilaku safety riding pada siswa SMA Kartika 1-5 Padang.

Penelitian ini merupakan studi kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi
adalah seluruh siswa SMA Kartika 1-5 Padang dengan sampel sebanyak 95 siswa
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Penelitian dilakukan pada 10
April dan 11 April 2025. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 49,9% siswa memiliki perilaku safety
riding beresiko, 31,6% siswa memiliki tingkat pengetahuan rendah, 41,1% siswa
memiliki sikap negatif dan 84,2% siswa memiliki kelengkapan berkendara yang tidak
lengkap. Berdasarkan uji statistik didapatkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan (p = 0,000) dan sikap (p = 0,000) dengan
perilaku safety riding. Namun, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
kelengkapan berkendara dengan perilaku safety riding (p = 0,280).

Disimpulkan bahwa pengetahuan dan sikap memiliki peran penting terhadap
perilaku safety riding siswa. Diperlukan intervensi yang lebih intensif melalui
pendidikan lalu lintas, kampanye keselamatan berkendara, serta peran aktif sekolah
dan keluarga untuk menanamkan kesadaran berkendara aman sejak dini.
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ABSTRACT

Traffic accidents are one of the leading causes of death among adolescents,
especially high school students. Based on data from the Padang Police Traffic Unit in
2024, there were 654 traffic accidents with a total of 1,487 victims, 379 of which
involved adolescents aged 15-25. Kartika 1-5 Senior High School Padang is located
in an area with a high accident rate. This study aims to identify the factors associated
with safety riding behavior among students at Kartika 1-5 Senior High School
Padang.

This research is a quantitative study with a cross-sectional design. The
population consisted of all students at Kartika 1-5 Senior High School in Padang,
with a sample of 95 students selected using purposive sampling technique. The
research was conducted on April 10 and April 11,2025. Data were collected through
questionnaires and analyzed using univariate and bivariate analysis with the chi-
square test.

The results showed that 49.9% of students exhibited risky safety riding behavior,
31.6% had a low level of knowledge, 41.1% had a negative attitude, and 84.2%
lacked complete riding equipment. Statistical tests revealed a significant relationship
between the level of knowledge (p = 0.000) and attitude (p = 0.000) with safety riding
behavior. However, there was no significant relationship between riding equipment
completeness and safety riding behavior (p = 0.280).

It is concluded that knowledge and attitude play important roles in students'
safety riding behavior. More intensive interventions are needed through traffic
education, riding safety campaigns, and the active involvement of schools and
families to instill awareness of safe riding from an early age.
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