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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian pada bab sebelumnya dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1. Lebih dari separo pengetahuan remaja mengenai perilaku seksual

berkategori baik (58,3 % )

2. Sikap remaja mengenai prilaku seksual hampir separo berkategori positif

(45,8%)

3. Perilaku seksual pada remaja sebagian besar (66,7%)

4. Ada hubungan antara pengetahuan dengan p value 0,000 ˂ (0,05)

5. Ada hubungan antara sikap dan perilaku seks dengan p value 0,000 ˂ 0,005

B. Saran

Berdasarkan temuan penelitian yang telah disampaikan di atas, dapat

disampai saran sebagai berikut:

1. Bagi peneliti

Sebagai bahan reverensi untuk meaplikasikan ilmu kesehatan reproduksi

dan sikap remaja tentang perilaku seksual serta dapat memberikan edukasi

seksual sedini mungkin.

2. Bagi sekolah SMA 1 Lengayang kabupaten Pesisir Selatan

Diharapkan siswa mengadakan penyuluhan disekolah dengan topik

pengenalan perilaku seksual pada remaja dan tentang kesehatan reproduksi
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3. Bagi responden

Diharapkan penelitian ini manfaat bagi responden menambah pengetahuan

dan memiliki sikap yang baik tetang perilaku kesehatan reproduksi

4. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan yang

berkaitan dengan hubungan pengetahuan dan sikap tentang perilaku seks

pada remaja


