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ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan di masyarakat di dunia maupun di
Indonesia yang terkait peningkatan risiko morbiditas dan mortalitas, terutama pada
wanita hamil. Pada tahun 2023 di Kabupaten Pesisir Selatan kejadian anemia pada
ibu hamil terdapat 26,9% sedangkan Puskesmas Kambang memiliki kejadian
anemia sebesar 30,7%. Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor yang
berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester 11 di Wilayah Kerja
Puskesmas Kambang Kabupaten Pesisir Selatan Tahun 2025.

Jenis penelitian adalah kuantitatif, metode deskriptif analitik dengan desain
studi cross sectional study. Populasi pada penelitian ini berjumlah 30 Ibu hamil
trimester III di wilayah kerja Puskesmas Kambang bulan Maret s/d Agustus 2025
dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu tofal sampling. Instrumen
penelitian berupa kuesioner. Analisis data secara analisis univariat dan analisis
bivariat dengan pengolahan data menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukan status ekonomi ibu rendah sebesar 46,7%, tidak
patuh mengkonsumsi tablet Fe sebesar 46,7%, tingkat pengetahuan kurang 56,7%
dan ibu hamil dengan anemia 53,3%. Hasil uji statistik pada penelitian ini status
ekonomi p value 0,000, kepatuhan konsumsi tablet Fe p value 0,000 dan tingkat
pengetahuan p value 0,000.

Kesimpulan dari penelitian ini terdapatnya hubungan yang signifikan antara
status ekonomi, kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dan tingkat pengetahuan
dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas
Kambang tahun 2025. Saran dari hasil penelitian harus ada peningkatan
pemantauan pada ibu hamil beresiko tinggi dengan anemia dengan memberikan
edukasi pada kelas ibu hamil.
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ABSTRACT

Anemia is a health issue in communities worldwide, including Indonesia, that
is associated with an increased risk of morbidity and mortality, particularly among
pregnant women. In 2023, the prevalence of anemia among pregnant women in
Pesisir Selatan Regency was 26.9%, while Kambang Health Center reported a
prevalence of 30.7%. This study aims to identify the factors associated with the
occurrence of anemia in third-trimester pregnant women in the working area of
Kambang Health Center, Pesisir Selatan Regency, in 20235.

The type of research is quantitative, using a descriptive analytic method with
a cross-sectional study design. The population for this study consists of 30 third-
trimester pregnant women in the working area of Kambang Health Center from
March to Agust 2025, employing a total sampling technique. The research
instrument is in the form of a questionnaire. Data analysis using univariate analysis
and bivariate analysis with data processing using the chi square test.

The research results indicate that the economic status of mothers is low at
46.7%, non-compliance in consuming iron tablets is also at 46.7%, the level of
knowledge is insufficient at 56.7%, and the percentage of pregnant women with
anemia is 53.3%.Statistical tests show significant relationships between economic
status p = 0.000, compliance with iron tablet consumption p = 0.000, and
knowledge level p = 0.000.

In conclusion, there is a significant relationship between economic status,
compliance with iron supplementation, and knowledge level with the incidence of
anemia in third-trimester pregnant women in the Kambang Health Center area in
2025. Suggestions from the research results are that there should be increased
monitoring of pregnant women at high risk of anemia by providing education in
pregnancy classes.
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