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ABSTRAK

Sumatera Barat termasuk dalam 10 provinsi jumlah perokok tertinggi di
Indonesia. Menurut Profil Kesehatan Indonesia  menyebutkan pada tahun 2023
prentase perokok pada pelajar di Kota Padang sebesar 16,49% dan merupakan
jumlah perokok tertinggi di Sumatera Barat. Tujuan penelitian untuk mengetahui
faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku merokok pada siswa Smp Negeri
13 Kota Padang.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan metode cross sectional. Penelitian
ini dilakukan pada bulan Maret-Agustus 2025. Pengumpulan data dilakukan pada
tanggal 28 April – 16 Mei 2025. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh siswa
laki-laki di SMP Negeri 13 Kota Padang, jumlah sampel sebanyak 82 responden
diambil menggunakan teknik Simple Random Sampling dengan instrumen
penelitian yang digunakan kuesioner dan lembar observasi. Analisi dilakukan
secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik chi - square.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 53,7% siswa memiliki perilaku
merokok, 47,5% siswa memiliki tingkat pengetahuan rendah, 19,5% siswa
memiliki pengaruh dari orang tua yang mendukung, 64,6% siswa memiliki
pengaruh teman sebaya yang mendukung, 51,3% memiliki pengaruh iklan rokok
yang mendukung. Terdapat hubungan antarar tingkat pengetahuan ( p value
0,003) , pengaruh teman sebaya  ( p value 0,010) , dan pengaruh iklan rokok  ( p
value 0,005) dengan perilaku merokok pada siswa di SMP Negeri 13 Kota
Padang.

Perilaku merokok dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya
pengetahuan, pengaruh orang tua, pengaruh teman sebaya, dan pengaruh iklan
rokok. Disarankan kepada sekolah untuk melakukan sosialisasi secara berkala 1
bulan sekali mengenai bahaya rokok dan Kawasan Tanpa Rokok.
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ABSTRACT

West Sumatra is included in the 10 provinces with the highest number of
smokers in Indonesia. According to the Indonesian Health Profile, in 2023 the
percentage of smokers among students in Padang City was 16.49% and was the
highest number of smokers in West Sumatra. The purpose of the study was to
determine the factors related to smoking behavior in students of S[SMP Negeri 13
Padang City]mp Negeri 13 Padang City.

This type of research is quantitative with a cross-sectional method. This
research was conducted in March-August 2025. Data collection was conducted
from April 28 to May 16, 2025. The population in this study were all male
students at SMP Negeri 13 Padang City, the number of samples was 82
respondents taken using the Simple Random Sampling technique with the research
instruments used questionnaires and observation sheets. The analysis was carried
out univariately and bivariately using the chi-square statistical test..

The results of the study show that 53.7% of students smoke, 47.5% of
students have low levels of knowledge, 19.5% of students are influenced by
supportive parents, 64.6% of students are influenced by supportive peers, and
51.3% are influenced by supportive cigarette advertisements. There is a
significant association between knowledge levels (p-value 0.003), peer influence
(p-value 0.010), and cigarette advertising influence (p-value 0.005) with smoking
behavior among students at SMP Negeri 13 Kota Padang.

Smoking behavior is influenced by several factors including knowledge,
parental influence, peer influence, and cigarette advertising influence. It is
recommended that schools conduct regular socialization once a month regarding
the dangers of cigarettes and Smoke-Free Areas.
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