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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor yang

Berhubungan dengan Perilaku Merokok pada Siswa Merokok pada Siswa SMP

Negeri 13 Kota Padang Tahun 2025 sebagai berikut :

1. Lebih dari separuh responden (53,7%) memiliki perilaku merokok pada

siswa SMP Negeri 13 Kota Padang Tahun 2025

2. Kurang dari separuh responden (35,0%) memiliki pengetahuan rendah

tentang perilaku merokok pada siswa SMP Negeri 13 Kota Padang Tahun

2025

3. Kurang dari separuh responden (19,5%) memiliki pengaruh orang tua yang

mendukung terhadap perilaku merokok pada siswa SMP Negeri 13 Kota

Padang Tahun 2025

4. Lebih dari separuh responden (64,6%) memiliki pengaruh teman sebaya

yang mendukung terhadap perilaku merokok pada siswa SMP Negeri 13

Kota Padang Tahun 2025

5. Lebih dari separuh responden (51,3%) memiliki pengaruh iklan rokok yang

mendukung terhadap perilaku merokok pada siswa SMP Negeri 13 Kota

Padang Tahun 2025

6. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku merokok pada

siswa SMP Negeri 13 Kota Padang Tahun 2025 (p value 0,015)
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7. Tidak Terdapat hubungan pengaruh orang tua dengan perilaku merokok

pada siswa SMP Negeri 13 Kota Padang Tahun 2025 (p value 0,543)

8. Terdapat hubungan pengaruh teman sebaya dengan perilaku merokok pada

siswa SMP Negeri 13 Kota Padang Tahun 2025 (p value 0,024)

9. Terdapat hubungan pengaruh iklan rokok dengan perilaku merokok pada

siswa SMP Negeri 13 Kota Padang Tahun 2025 (p value 0,006)

B. Saran

1. Bagi SMP Negeri 13 Kota Padang

Diharapkan kepada tenaga pendidik di SMP Negeri 13 Kota Padang

melakukan Upaya promotive dan preventif dengan cara memberikan

edukasi secara berkala 1 bulan sekali kepada pelajar mengenai isu-isu

terkini tentang rokok, bahaya yang ditimbulkan oleh rokok dan sosialisasi

Permendikbud No 64/2015 tentang Kawasan Tanpa Rokok di Sekolah.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan penelitian ini dijadikan data pembanding bagi peneliti

selanjutnya dan meneliti variabel-variabel yang berhubungan dengan

perilaku merokok pada siswa SMP.


