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ABSTRAK 

 

Lansia rentan mengalami berbagai penyakit degeneratif, salah satunya 

arthritis gout yang menyebabkan nyeri sendi dan menurunkan kualitas hidup. 

Menurut data Kemenkes RI prevalensi arthritis gout di Sumatera Barat pada tahun 

2024 sekitar 13% dari 33 juta lansia. Pendekatan nonfarmakologis yang dapat 

digunakan untuk menurunkan nyeri seperti kompres hangat kayu manis yang 

memiliki efek antiinflamasi dan analgesik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat kayu manis pada lansia yang 

menderita arthritis gout di PSTW Kasih Sayang Ibu Batusangkar. 

Jenis penelitian ini adalah Pra-eksperimen dengan pendekatan one group 

pretest-posttest. Penelitian ini dilakukan di PSTW Kasih Sayang Ibu Batusangkar 

pada tanggal 23 Juni - 02 Juli 2025. Populasi sebanyak 35 orang dengan sampel 

sebanyak 25 orang lansia, yang mana 10 orang sudah dijadikan responden pada saat 

survey awal. Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling. Data 

dikumpulkan dengan cara observasi menggunakan Numerical Rating Scale dan 

Visual Analogue Scale. Analisis data secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

paired t-test. 

Hasil penelitian didapatkan  mean intensitas nyeri sebelum perlakuan  5,76 

dan mean sesudah perlakuan 3,32 didapatkan selisih mean 2,44. Hasil uji paired t-

test menunjukkan p-value = 0.000 (≤0,05) menandakan adanya pengaruh yang 

signifikan.   

Kesimpulan peneliti bahwa ada pengaruh pemberian kompres hangat kayu 

manis pada lansia yang menderita arthritis gout di PSTW Kasih Sayang Ibu 

Batusangkar. Diharapkan kepada pihak PSTW untuk melakukan kompres hangat 

kayu manis untuk mengurangi  nyeri sendi pada lansia yang menderita arthritis 

gout.  
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ABSTRACT 

 

 Elderly people are susceptible to various degenerative diseases, one of 

which is gouty arthritis, which causes joint pain and reduces quality of life. 

According to data from the Indonesian Ministry of Health, the prevalence of gouty 

arthritis in Sumatera Barat in 2024 was approximately 13% of the 33 million 

elderly. Non-pharmacological approaches can be used to reduce pain, such as 

warm cinnamon compresses, which have anti-inflammatory and analgesic effects. 

This study aimed to determine the effect of warm cinnamon compresses on elderly 

people suffering from gouty arthritis at the Kasih Sayang Ibu Batusangkar 

Community Health Center. 

 This type of research is a pre-experimental study with a one-group 

pretest-posttest approach. This research was conducted at the Kasih Sayang Ibu 

Batusangkar PSTW on June 23 - July 2, 2025. The population was 35 people with 

a sample of 25 elderly people, of which 10 people had been respondents during the 

initial survey. Sampling used the total sampling method. Data were collected by 

observation using the Numerical Rating Scale and Visual Analogue Scale. Data 

analysis using univariate and bivariate tests using paired t-tests. 

 The results showed a mean pain intensity before treatment of 5.76 and a 

mean pain intensity after treatment of 3.32, with a mean difference of 2.44. The 

paired t-test showed a p-value of 0.000 (≤0.05), indicating a significant effect. 

 The researchers concluded that warm cinnamon compresses had an effect 

on elderly people suffering from gouty arthritis at the Kasih Sayang Ibu 

Batusangkar Community Health Center (PSTW). The PSTW is expected to 

implement warm cinnamon compresses to reduce joint pain in elderly people 

suffering from gouty arthritis. 
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