BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Dari pemberian asuhan keperawatan secara langsung dari tanggal 23-25

Juni 2025 pada anak Leukimia Limfoblastik Akut yang mengalami

kecemasan dengan pemberian terapi slime didaoatkan kesimpulan sebagai

berikut :

1. Dari hasil pengkajian yang didapatkan penulis An. I, anak perempuan usia
4 tahun, dirawat di RSUP Dr. M. Djamil Padang sejak 22 Juli 2025
dengan diagnosa Leukemia Limfoblastik Akut (LLA). Saat pengkajian
tanggal 23 Juli, klien mengeluhkan lemas, serta nyeri dada menjalar ke
punggung dengan nyeri menusuk skala 4. Ibu klien mengatakan Kklien
lemah dan menyatakan ketakutan untuk menjalani kemoterapi. Ibu klien
mengonfirmasi bahwa anak sering menolak kemoterapi dengan
menunjukkan perilaku rewel, tidak mau makan, sulit tidur, menangis, dan
tantrum.

2. Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan diagnosa keperawatan nyeri akut
berhubungan dengan agen cidera fisiologis, ansietas berhubungan dengan
reaksi hospitalisasi dan intoleransi aktivitas berhubungan dengan
kelemahan

3. Dari data permasalahan yang telah ditemukan penulis menentukan

intervensi keperawatan secara mandiri terkait tindakan non farmakologis



4. pemberian terapi slime sebagai upaya penurunan kecemasan akibat
hospitalisasi.

5. Implementasi keperawatan yang dilakukan pada anak dengan ansietas
yang dilakukan pemberian Terapi slime selama 3 hari berturut-turut.

6. Evaluasi yang didapatkan setelah dilakukan terapi slime selama tiga hari
berturut-turut didapatkan penurunan skor kecemasan dari kecemasan
sedang (4) menjadi kecemasan ringan (1). Dari tindakan keperawatan yang
telah dilakukan kepada pasien dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian
terapi slime terhadap penurunan tingkat kecemasan akibat hospitalisasi.

7. Dalam pelaksanaan tindakan keperawatan tersebut penulis tidak banyak
mengalami kesulitan karena sebelumnya penulis telah menyusun rencana
intervensi dan keluarga pasien sangat kooperatif

B. Saran
1. Bagi Universitas Alifah Padang
Penulisan ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dengan
memperbanyak membaca referensi tentang asuhan keperawatan anak
dengan bronkopneumonia yang dilakukan pemberian slime terhadap
penurunan tingkat kecemasan anak yang mengalami hospitalisasi dan
dijadikan bahan referensi untuk membuat Laporan llmiah Akhir Ners

selanjutnya.
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