
 

 

BAB VI 

PENUTUP 
 

A.   Kesimpulan  

Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Lebih dari separoh (52,7%) responden memiliki efikasi diri kurang baik 

di Puskesmas Belimbing Padang tahun 2025. 

2. Lebih dari separoh (51,4%) responden memiliki tingkat spiritual rendah 

di Puskesmas Belimbing Padang tahun 2025. 

3. Ada hubungan tingkat kesejahteraan spiritual dengan efikasi diri pada 

penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Belimbing Padang tahun 

2025. 

B.   Saran  

1. Bagi Puskesmas Belimbing Padang 

Disarankan kepada pihak Puskesmas Belimbing Padang meningkatkan 

peran aktif petugas Puskesmas dalam memberikan informasi dan edukasi 

yang lengkap secara intensif tentang efikasi diri pada penderita diabetes 

melitus tipe 2. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan 

meneliti faktor lain yang berhubungan dengan efikasi diri pada penderita 

diabetes melitus tipe 2. 

 

 

 

61 


