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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

 International Diabetes Federation (IDF) 2024, Indonesia dengan jumlah 

penderita DM tertinggi mencapai 20,4 juta jiwa. Diabetes melitus merupakan 

penyakit kronis yang menimbulkan gangguan multi system dan mempunyai 

karakteristik hiperglikemia yang disebabkan defisiensi insulin yang tidak adekuat. 

Diabetes Melitus yang tidak terkontrol dapat menyebabkan gangguan integritas 

kulit. Salah satu penatalaksanaan untuk gangguan integritas kulit adalah dengan 

teknik effleurage menggunakan minyak zaitun. Tujuan penulisan karya ilmiah ini 

adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan medikal bedah dengan penerapan 

intervensi teknik effleurage minyak zaitun untuk perawatan integritas kulit pada 

pasien diabetes melitus. 

 Berdasarkan hasil pengkajian pada Ny. Y ditemukan adanya peningkatan 

kadar glukosa darah, badan terasa lemah dan lesu, kepala pusing, CRT >3 detik, 

ekstremitas bawah kebas, kram, kulit kering dan mengelupas pada sekitar luka, 

tampak jaringan nekrotik pada luka. Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan 

diagnosa ketidakstabilan kadar glukosa darah, perfusi perifer tidak efektif, dan 

gangguan integritas kulit. Implementasi yang diberikan yaitu manajemen 

hiperglikemia, perawatan sirkulasi, dan perawatan integritaas kulit dengan 

penerapan teknik effleurage menggunakan minyak zaitun.  

 Intervensi dalam mengatasi gangguan integritas kulit yang dilakukan 

penulis yaitu dengan pelaksanaan teknik effleurage menggunakan minyak zaitun 

yang dilakukan 3 kali dalam sehari selama 6 hari berturut-turut dengan waktu 4-5 

menit. Hasil yang didapatkan setelah 6 hari implementasi, yaitu terjadi perbaikan 

pada integritas kulit pasien. 

 Evaluasi setelah dilakukan implementasi keperawatan selama 6 hari 

diperoleh hasil terjadinya penurunan kadar glukosa darah, peningkatan perfusi 

perifer, dan peningkatan integritas kulit. Dapat disimpulkan teknik effleurage 

efektif dalam menurunkan gangguan integritas kulit pada pasien diabetes melitus. 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian terkait teknik 

lain yang dapat mengatasi gangguan integritas kulit. Diharapkan kepada perawat 

untuk dapat menerapkan pelaksanaan teknik effleurage minyak zaitun untuk 

mengatasi gangguan integritas kulit pada pasien diabetes melitus. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 According to the International Diabetes Federation (IDF) in 2024, 

Indonesia has the highest number of diabetes sufferers, reaching 20.4 million. 

Diabetes mellitus is a chronic disease that causes multi-system disorders and is 

characterized by hyperglycemia caused by inadequate insulin deficiency. 

Uncontrolled diabetes mellitus can cause impaired skin integrity. One treatment 

for impaired skin integrity is the effleurage technique using olive oil. The purpose 

of this scientific paper is to apply medical-surgical nursing care using olive oil 

effleurage interventions to maintain skin integrity in patients with diabetes 

mellitus. 

 Based on the results of the assessment on Mrs. Y, it was found that there 

was an increase in blood glucose levels, the body felt weak and lethargic, 

dizziness, CRT > 3 seconds, numbness of the lower extremities, cramps, dry and 

peeling skin around the wound, necrotic tissue was visible on the wound. Based 

on the results of the assessment, a diagnosis of unstable blood glucose levels, 

ineffective peripheral perfusion, and impaired skin integrity was obtained. The 

implementation provided was hyperglycemia management, circulation care, and 

skin integrity care by applying the effleurage technique using olive oil. 

 The intervention to address skin integrity disorders conducted by the 

researchers involved the implementation of an effleurage technique using olive 

oil, performed three times daily for six consecutive days, for 4-5 minutes. Results 

obtained after six days of implementation showed improvements in the patient's 

skin integrity. 

 Evaluation after implementing nursing care for 6 days resulted in a 

decrease in blood glucose levels, increased peripheral perfusion and increased 

skin integrity. It can be concluded that the effleurage technique is effective in 

reducing impaired skin integrity in patients with diabetes mellitus. It is hoped that 

future researchers will conduct research on other techniques that can address 

impaired skin integrity. Nurses are encouraged to implement the olive oil 

effleurage technique to address impaired skin integrity in patients with diabetes 

mellitus. 
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