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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku penjamah makanan dalam penerapan hygiene 

sanitasi makanan di rumah makan kelurahan Padang Pasir tahun 2025, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebanyak (46,2%) penjamah makanan memiliki perilaku kurang baik 

dalam penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di 

kelurahan Padang Pasir tahun 2025. 

2. Sebanyak (42,3%)  penjamah makanan memiliki tingkat pengetahuan 

rendah dalam penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di 

kelurahan Padang Pasir tahun 2025. 

3. Sebanyak (48,1%) penjamah makanan memiliki sikap negatif dalam 

penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di kelurahan 

Padang Pasir tahun 2025. 

4. Sebanyak (40,4%) penjamah makanan memiliki pengawasan yang kurang 

baik dalam penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di 

kelurahan Padang Pasir tahun 2025. 

5. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku penjamah 

makanan dalam penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di 

kelurahan Padang Pasir tahun 2025 (p=0,006). 
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6. Tidak terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku penjamah makanan 

dalam penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di 

kelurahan Padang Pasir tahun 2025 (p=0,501). 

7. Terdapat hubungan antara pengawasan dengan perilaku penjamah 

makanan dalam penerapan hygiene sanitasi makanan pada rumah makan di 

kelurahan Padang Pasir tahun 2025 (P=0,031). 

B. Saran  

1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai penerapan hygiene 

sanitasi makanan untuk menambah tingkat pengetahuan penjamah 

makanan, serta dapat meningkatkan kualitas pengawasan kebersihan 

sanitasi makanan di seluruh rumah makan yang berada diwilayah kerjanya. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan 

penelitian baik dari segi wilayah maupun jumlah responden serta 

menambah variabel baru untuk diteliti lebih lanjut dengan metode 

penelitian yang lebih efektif.  


