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ABSTRAK

Tingkat praktik cuci tangan pakai sabun (CTPS) berdasarkan laporan Dinas
Kesehatan Kota Padang tahun 2024 menyatakan di pukesmas parak karakah CTPS
hanya 76,78%, jauh di bawah target yang telah ditetapkan yaitu 94,41%. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan CTPS melalui media
video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap siswa di sekolah dasar negeri
35 Parak Karakah tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
pre-experimental, dengan rancangan one group pretest-posttest. Penelitian
dilaksanakan pada tanggal 07, 10, dan 14 Mei 2025. Populasi terdiri dari siswa
kelas III, IV, dan V sebanyak 99 orang, dengan jumlah sampel 50 siswa yang
diambil secara stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pretest dan posttest. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan rerata pengetahuan siswa dari nilai
pretest 4,08 menjadi 8.66 pada posttest, dengan selisih 4,58 dan nilai p = 0,000 (p <
0,05), yang menunjukkan pengaruh yang signifikan. Sementara itu, rerata sikap
siswa meningkat dari 27,98 menjadi 33,80 dengan selisih 5,82 dan nilai p = 0,000 (p
< 0,05), yang juga menunjukkan pengaruh signifikan.

Kesimpulannya, terdapat pengaruh signifikan promosi kesehatan CTPS
melalui media video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap siswa sekolah
dasar negeri 35 Parak Karakah tahun 2025. Disarankan agar pihak sekolah
menjadwalkan penyuluhan atau edukasi rutin guna memperkuat pemahaman
siswa tentang pentingnya CTPS untuk mendukung praktik hidup bersih dan sehat.
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ABSTRACT

The practice rate of handwashing with soap (HWWS) at Parak Karakah
Public Health Center was reported at only 76.78% in 2024, significantly below the
target of 94.41%, according to the Padang City Health Office. This study aimed to
determine the effect of health promotion regarding HWWS through video media
on improving knowledge and attitudes of students at State Elementary School 35
Parak Karakah in 2025.

This research used a quantitative approach with a pre-experimental design,
specifically a one-group pretest-posttest design. The study was conducted on May
7, 10, and 14, 2025. The population included 99 students from grades III, IV, and V,
with a sample of 50 students selected through stratified random sampling. Data
were collected using pretest and posttest questionnaires and analyzed using
univariate and bivariate analyses with the Wilcoxon test.

The results showed an increase in students’ mean knowledge scores from 4.08
(pretest) to 8.66 (posttest), with a difference of 4.58 and a p-value of 0.000 (p <
0.05), indicating a statistically significant effect. Similarly, the mean attitude score
increased from 27.98 to 33.80, with a difference of 5.82 and a p-value of 0.000 (p <
0.05), also indicating a significant effect.

In conclusion, Health promotion through video media has a significant effect
on improving the knowledge and attitudes of students at SDN 35 Parak Karakah
regarding HWWS. It is recommended that schools conduct regular education or
counseling sessions to strengthen students’ understanding of the importance of
HWWS in supporting clean and healthy living practices.
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