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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian “Pengaruh Promosi Kesehatan Cuci

Tangan Pakai Melalui Media Video Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan

Sikap Siswa Sekolah Dasar Negeri 35 Parak Karakah Tahun 2025.” dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Rata – rata Pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan cuci tangan

pakai sabun melalui media video adalah 4,08 dengan standar deviasi 1,79

dan rata – rata Pengetahuan siswa sesudah diberikan penyuluhan cuci

tangan pakai sabun melalui media video adalah 8,66 dengan standar deviasi

1,77 di Sekolah Dasar Negeri 35 Parak Karakah tahun 2025.

2. Rata – rata Sikap siswa sebelum diberikan penyuluhan cuci tangan pakai

sabun melalui media video adalah 27,60 dengan standar deviasi 3,54 dan rata

– rata Sikap siswa sesudah diberikan penyuluhan cuci tangan pakai sabun

melalui media video adalah 33,80 dengan standar deviasi 3,57 di Sekolah

Dasar Negeri 35 Parak Karakah tahun 2025.

3. Ada Pengaruh Pengetahuan siswa sebelum dan sesudah diberikan

penyuluhan cuci tangan pakai sabun melalui media video dengan selisih

nilai rata – rata sebesar 4,58 pada p-value diperoleh hasil p = 0,000.
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4. Ada Pengaruh Sikap siswa sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan cuci

tangan pakai sabun melalui media video dengan selisih nilai rata – rata

sebesar 6,20 pada p-value diperoleh hasil p = 0,000.

B. Saran

1. Bagi Sekolah Dasar Negeri 35 Parak Karakah

Sekolah dapat menjadwalkan penyuluhan atau edukasi rutin, untuk

memperkuat pemahaman siswa mengenai pentingnya cuci tangan pakai

sabun untuk mendukung praktik cuci tangan yang baik dan benar, dan

sekolah perlu memastikan tersedianya fasilitas cuci tangan yang memadai di

lingkungan sekolah. Serta guru dapat membimbing siswa untuk menerapkan

perilaku cuci tangan yang benar. Selain itu, sekolah dapat bekerja sama

dengan orang tua untuk memastikan bahwa kebiasaan ini juga dilakukan di

rumah.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat mempergunakan penelitian ini sebagai referensi

pembanding untuk melanjutkan penelitian dengan menggunakan variabel

lain agar peneliti selanjutnya mengetahui Pengaruh Promosi Kesehatan Cuci

Tangan Pakai Sabun (CTPS) Melalui Media Video Terhadap Peningkatan

Pengetahuan dan Sikap Siswa Sekolah Dasar.


