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  RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) Provinsi Sumatera Barat 

tahun 2024, Persentase penduduk lansia Sumatera Barat naik menjadi 10,83% 

(BPS Sumatera Barat, 2024). Jumlah lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai 

Nan Aluih Sicincin sebanyak 110 orang lansia yang dibagi menjadi 13 wisma. 

Dari 10 orang lansia, 6 diantaranya mengalami gangguan tidur. Salah masalah 

yang dialami lansia yaitu gangguan pola tidur. Gangguan pola tidur yang dialami 

lansia dapat diatasi dengan pemberian terapi relaksasi benson. Tujuan studi kasus 

ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan gerontik pada Tn.I dalam 

penerapan terapi relaksasi benson untuk meningkatkan kualitas tidur pada lansia 

di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Tahun 2025.  

Asuhan keperawatan yang diberikan pada Tn.I dimulai dengan pengkajian, 

menegakkan diagnosa, menyusun intervensi, melakukan implementasi dan 

melakukan evaluasi. Diagnosa yang ditemukan yaitu gangguan pola tidur 

berhubungan dengan kondisi fisik, nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera biologis dan defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar 

informasi.  

Salah satu evidence based nursing (EBN) yang dilakukan penulis dalam 

mengatasi gangguan pola tidur yaitu diberikan teknik relaksasi benson selama 5 

hari. Setelah dilakukan implementasi, evaluasi asuhan keperawatan menunjukkan 

bahwa dengan pemberian teknik relaksasi benson dapat menurunkan gangguan 

pola tidur pada lansia dari skor kualitas tidur 7 menjadi skor kualitas tidur 2.  

Terapi relaksasi benson dapat menurunkan gangguan pola tidur pada 

lansia. Disarankan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi dalam 

meningkatkan pengetahuan petugas kesehatan tentang asuhan keperawatan pada 

lansia yang mengalami gangguan tidur. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

Based on data from the Central Statistics Agency (BPS) of West Sumatra 

province in 2024, the percentage of the elderly population of West Sumatra rose 

to 10.83% (bps West Sumatra, 2024). The number of elderly people in Tresna 

Werdha Sabai Social Center is 110 elderly people who are divided into 13 

guesthouses. Of the 10 elderly people, 6 of them have sleep disorders. One of the 

problems experienced by the elderly is sleep pattern disorders. Sleep pattern 

disorders experienced by the elderly can be overcome by giving benson relaxation 

therapy. The purpose of this case study is to determine the gerontic nursing care 

in Mr.I in the application of benson relaxation therapy to improve sleep quality in 

the elderly at Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Social home in 2025.  

Nursing care given to Mr.I begin with the assessment, establish a 

diagnosis, develop interventions, implement and evaluate. The diagnoses found 

were sleep pattern disorders associated with physical conditions, acute pain 

associated with biological injury agents and knowledge deficits associated with 

lack of exposure to information.  

One of the evidence based nursing (EBN) conducted by the author in 

overcoming sleep pattern disorders is given benson relaxation techniques for 5 

days. After implementation, the evaluation of Nursing Care showed that by giving 

benson relaxation techniques can reduce sleep pattern disorders in the elderly 

from a sleep quality score of 7 to a sleep quality score of 2.  

Benson relaxation therapy can reduce sleep pattern disorders in the 

elderly. It is suggested that the results of this study can be used as a source of 

information in improving the knowledge of health workers about nursing care in 

the elderly who experience sleep disorders.  
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