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ABSTRAK

Fenomena meningkatnya penggunaan gadget pada anak prasekolah
berpotenss menimbulkan gangguan perkembangan motorik, sosial, maupun
emosional anak. Data BPS (2024) menunjukkan 39,71% anak usia dini telah
menggunakan telepon seluler dan 35,57% sudah mengakses internet, dengan
persentase tertinggi pada usia 5-6 tahun. Penggunaan gadget yang baik untuk
anak prasekolah adalah maksimal 30 menit per hari dan tidak lebih dari dua kali
sehari. Penélitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pola Asuh Orang Tua
Dengan Penggunaan Gadget Pada Anak Prasekolah di TK Adzkia 1 Kota Padang
Tahun 2025.

Metode penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan crros sectional
yang dilakukan pada bulan Maret — September 2025. Populasi dalam penelitian
seluruh orang tua dengan sampel 72 anak dengan teknik pengambilan sampel total
sampling. Dikumpulkan melalui kusioner. Data dianalisa secara univariat dan
bivariat dengan uji statistik chi-sgquare.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang paling banyak adalah
pola asuh demokratis 37,5% responden, permisif 34,7% responden dan otoriter
27,8% responden. Sementara itu, penggunaan gadget anak prasekolah paling
banyak berada pada kategori rendah 55,6% responden, tinggi 25,0%responden
dan sedang 19,4% responden. Uji chi-square menghasilkan nilai p=0,011 yang
menunjukkan adanya hubungan antara pola asuh orang tua dengan penggunaan
gadget pada anak prasekolah.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat hubungan pola
asuh orang tua dengan penggunaan gadget pada anak prasekolah di TK Adzkia 1
Kota Padang Tahun 2025.Untuk orang tua, Diharapkan orang tua lebih bijak
dalam memberikan keleluasaan anak dalam menggunakan gadget sesuai usia dan
waktu (pembatasan screen time).
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ABSTRACT

The phenomenon of increasing the use of gadgets in preschool children
has the potential to cause disturbances in children's motor, social, and emotional
development. BPS data (2024) shows that 39.71% of early childhood children
have used mobile phones and 35.57% have accessed the internet, with the highest
percentage at the age of 5-6 years. Good use of gadgets for preschoolers is a
maximum of 30 minutes per day and no more than twice a day. This study aims to
determine the Relationship between Parenting and Gadget Use in Preschool
Children at Adzkia 1 Kindergarten, Padang City in 2025.

Analytical descriptive research method with sectional cros approach was
carried out in March — September 2025. The population in the study was all
parents with a sample of 72 children with a total sampling technique. Collected
through questionnaires. The data were analyzed univariate and bivariate by chi-
square statistical test.

The results showed that the most common parenting style was democratic
parenting 37.5% of respondents, permissive 34.7% of respondents and
authoritarian 27.8% of respondents. Meanwhile, the use of gadgets for
preschoolers was the most in the low category of 55.6% of respondents, high
25.0% of respondents and medium 19.4% of respondents. The chi-square test
produced a value of p=0.011 which showed a relationship between parental
parenting and the use of gadgets in preschoolers.

Based on the results of the study, it was concluded that there is a
relationship between parental parenting and the use of gadgets in preschool
children at Adzkia 1 Kindergarten in Padang City in 2025.For parents, it is
hoped that parents will be wiser in providing children's flexibility in using gadgets
according to age and time (screen time restrictions).
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