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BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul

penelitian “ Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Penggunaan Gadget

Pada Anak Prasekolah di TK Adzkia 1 Kota Padang Tahun 2025”, maka

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Sebagian besar pola asuh Demokratis 27 (35,5%), Permissif 25 (34,7%) dan

Otoriter 20 (27,8%) pada anak prasekolah di TK Adzkia 1 Kota Padang

Tahun 2025

2. Sebagian besar penggunaan gadget rendah 40 (55,6%), Tinggi 18 (25%) dan

Sedang 14 (19,4%) pada anak prasekolah di TK Adzkia 1 Kota Padang

Tahun 2025

3. Ada hubungan pola asuh orang tua dengan penggunaan gadget pada anak

prasekolah di TK Adzkia 1 Kota Padang Tahun 2025 (p = 0,011)

B.  Saran

1. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian

dengan menggunakan banyak variabel sehingga dapat diketahui faktor apa

saja yang dominan mempengaruhi pola asuh orang tua pada penggunaan

gadget anak.
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2. Bagi Universitas Alifah Padang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber

bacaan untuk menambah wawasan bagi mahasiswa universitas alifah

padang dalam melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan pola

asuh orang tua dengan pengunaan gadget pada anak prasekolah.

3. Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan tetap mempertahankan cara pola asuh yang diterapkan

orang tua dengan sekolah dalam penggunaan gadget yang baik pada anak

usia 4 – 6 tahun serta memberikan arahan yang positif tentang penggunaan

gadget agar interaksi anak dengan membina hubungan yang baik dengan

berinteraksi dilingkungan sekitarnya.

4. Bagi Orang Tua Anak

Diharapkan orang tua lebih bijak dalam memberikan keleuasaan

anak dalam menggunakan gadget, diharapkan penggunaan gadget anak

harus diberi batasan-batasan sesuai usia dan waktu (pembatasan scrime

time).


