BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan manajemen asuhan kebidanan pada Ny.

—El dari tanggal 14 Februari-23 Februari 2025 dengan menggunakan

pendekatan komrehensif dan manajemen SOAP mulai dari kehamilan

trimester 11, persalinan, nifas dan neonataus maka, dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1.

Penulis telah melakukan pengkajian data secara subjektif dan objektif
pada Ny.IEl G4P3A0H3 dengan kehamilan trimester III usia kehamilan
37-38 minggu, persalinan pervaginam tidak ada komplikasi, nifas dalam
batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 dan neonatus dalam
batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 di PMB Hj. Umil fahmi,
Amd. Keb Kota Padang Tahun 2025.

Penulis telah menginterpretasikan data untuk mengidentifikasi diagnose,
masalah dan kebutuhan objektif pada Ny.lEI G4P3A0H3 dengan
kehamilan trimester Il usia kehamilan 37-38 minggu, persalinan
pervaginam tidak ada komplikasi, nifas dalam batas normal yang
dilakukan sampai hari ke — 6 dan neonatus dalam batas normal yang
dilakukan sampai hari ke — 6 di PMB Hj. Umil fahmi, Amd.Keb Padang
Tahun 2025

Penulis telah menganalisa dan menentukan diagnosa potensial pada
Ny.IEl G4P3A0H3 dengan kehamilan trimester III usia kehamilan 37-38
minggu, persalinan pervaginam tidak ada komplikasi, nifas dalam batas
normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 dan neonatus dalam batas
normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 di PMB Hj. Umil Fahmi, Amd.
Keb Kota Padang Tahun 2025.

Penulis telah menetapkan kebutuhan terhadap tindakan segera baik
mandiri, kolaborasi maupun rujukan dalam memberikan asuhan
kebidanan pada Ny.IEl G4P3A0H3 dengan kehamilan trimester III usia
kehamilan 37-38 minggu, persalinan pervaginam tidak ada komplikasi,
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nifas dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 dan neonatus
dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 di PMB Hj. Umil
Fahmi,Amd.Keb Kota Padang Tahun 2025..

5. Penulis telah menyusun rencana asuhan menyeluruh sesuai dengan
kebutuhan objektif Ny.IEI G4P3A0H3 dengan kehamilan trimester IlI
usia kehamilan 37-38 minggu, persalinan pervaginam tidak ada
komplikasi, nifas dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6
dan neonatus dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 di
PMB Hj. Umil Fahmi, Amd.Keb Kota Padang Tahun 2025.

6. Penulis telah menerapkan tindakan asuhan kebidanan yang diberikan
sesuai dengan rencana yang efisien pada Ny.I[El G4P3A0H3 dengan
kehamilan trimester Il usia kehamilan 37-38 minggu, persalinan
pervaginam tidak ada komplikasi, nifas dalam batas normal yang
dilakukan sampai hari ke — 6 dan neonatus dalam batas normal yang
dilakukan sampai hari ke — 6 di PMB Hj. Umil Fahmi, amd.Keb Kota
Padang Tahun 2025.

7. Penulis telah mengevaluasi dan mendokumentasikan hasil pelayanan
kebidanan pada Ny.IEl G4P3A0H3 dengan kehamilan trimester Il usia
kehamilan 37-38 minggu, persalinan pervaginam tidak ada komplikasi,
nifas dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 dan neonatus
dalam batas normal yang dilakukan sampai hari ke — 6 di PMB Hj. Umil
fahmi, Amd.Keb Kota Padang Tahun 2025.

B. Saran
Diharapkan setelah melakukan asuhan komprehensif ini :
1. Bagi Penulis selanjutnya
Untuk penulis selanjutnya dapat lebih mengkombinasikan
asuhan komplementer yang akan diberikan pada ibu hamil, ibu bersalin,

BBL, nifas untuk teknik relaksasi dan mengatasi keluhan yang dialami
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Bagi Lahan Praktek

a. Diharapkan lahan praktek dapat menambah perlengkapan alat
seperti, doek steril untuk menahan perineum dan handuk bersih
untuk mengeringkan bayi dalam memberikan asuhan kebidanan pada
persalinan normal.

b. Diharapkan lahan dapat memberikan konseling tentang manfaat IMD
setelah bayi lahir, gunanya untuk menjalin ikatan antara ibu dan bayi
dan juga mendorong keterampilan bayi untuk menyusu lebih cepat
dan efektif, keuntungan bagi psikologi ibu, ibu jadi merasa tenang
dan pengalihan rasa nyeri pasca persalinan.

Bagi Institusi

Diharapkan bagian perpustakaan ST1Kes Alifah Padang lebih bisa
menambah bahan bacaan dan referensi tentang kesehatan khususnya
buku persalinan normal dengan penanganan nyeri persalinan tahun
terbitan terbaru, serta memperbanyak alat untuk latihan laboratorium
seperti alat ANC, INC, BBL, PNC, dan KB.
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