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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa di mana perkembangan hormon akan naik turun dan
dapat menyebabkan menstruasi pada wanita. Selama masa menstruasi terdapat beberapa
gangguan yang dapat terjadi pada masa menstruasi. Di Indonesia sekitar 68% perempuan
melaporkan haid tidak teratur. Salah satu faktor yang mempengaruhi siklus menstruasi
yaitu pola makan yang tidak sehat, kandungan gizi pada fast food tidak seimbang yaitu
tinggi kalori, tinggi lemak, tinggi gula dan rendah serat. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan pola konsumsi makanan cepat saji (fast food) dengan
keteraturan siklus menstruasi remaja putri kelas VIII di SMP Kartika 1-7 Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan pendekatan menggunakan
cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Kartika 1-7 Padang pada bulan Mei
2025 sampai Agustus 2025. Populasi penelitian ini adalah Siswi kelas VIII di SMP
Kartika 1-7 Padang berjumlah 33 remaja putri dan sampel berjumlah 33 remaja putri,
diambil secara total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuisioner dan analisa
data secara univariat menggunakan analisis hasil uji statistic dengan menggunakan uji
Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 33 responden sebanyak 25 responden
(75.8%) yang sering mengonsumsi makanan cepat saji (fast food) dan mengalami siklus
menstruasi tidak teratur sebanyak 24 responden (72.2%). Ada hubungan hubungan pola
konsumsi makanan cepat saji (fast food) dengan keteraturan siklus menstruasi remaja
putri kelas VIII di SMP Kartika 1-7 Padang Tahun 2025 dengan p-value = 0.036.

Melalui Kepala Sekolah SMP Kartika 1-7 Padang, diharapkan remaja, diberikan
pendidikan atau penyuluhan kesehatan mengenai dampak kebiasaan mengkonsumsi
makanan cepat saji (Fast Food) dengan siklus menstruasi untuk mencegah terjadinya
ketidakteraturan siklus mentruasi pada remaja putri.
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ABSTRACT

Adolescence is a time of fluctuating hormonal levels, which can trigger
menstruation in women. Several disorders can occur during menstruation. In Indonesia,
approximately 68% of women report irregular menstruation. Factors affecting the
menstrual cycle include unhealthy diet and nutritional intake. Fast food unbalanced,
namely high in calories, high in fat, high in sugar and low in fiber. The aim of this study
was to determine the relationship between fast food consumption patterns (fast food) with
the regularity of the menstrual cycle of eighth grade female adolescents at Kartika 1-7
Padang Middle School.

This type of research is descriptive analytical with an approach using cross
sectional. This research was conducted at SMP Kartika 1-7 Padang from May 2025 to
August 2025. The population of this research was 33 eighth grade female students at
SMP Kartika 1-7 Padang and the sample consisted of 33 female students. The sampling
technique was total sampling. Data were collected using a questionnaire. Data analysis
was carried out using univariate analysis using the results analysis.uji statistic by using
the test Chi-Square.

The results of the study show that of the 33 respondents, 25 respondents (75.8%)
often consume fast food (fast food) and experienced irregular menstrual cycles as many
as 24 respondents (72.2%). There is a relationship between fast food consumption
patterns (fast food) with the regularity of the menstrual cycle of female adolescents in
class VIII at SMP Kartika 1-7 Padang in 2025 with p-value = 0.036.

Through the Principal of Kartika 1-7 Padang Middle School, it is hoped that
female students will be given health education or counseling regarding the impact of the
habit of consuming fast food (Fast Food) with the menstrual cycle to prevent menstrual
cycle irregularities in adolescent girl.

Refference : 25 (2013-2025)
Keywords : Diet, Fast Food Consumption, Menstrual Cycle


