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Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Penjamah Usaha Makanan Dengan Penerapan
Higiene Sanitasi Tempat Pengelolaan Pangan (TTP) Rumah Makan Di Wilayah Kerja
Puskesmas Padang Pasir Tahun 2025
xii + 76 halaman, 10 tabel, 3 gambar, 12 lampiran

ABSTRAK
Capaian pemeriksaan Tempat Pengelolaan Pangan (TPP) tahun 2023 diwilayah

kerja Dinas Kesehatan Kota Padang adalah 74% dan capaian terendah ke dua berada di
wilayah kerja Puskesmas Padang Pasir (57,01%) dengan jumlah rumah makan sebanyak
107 rumah makan dan belum mencapai target 100%. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap penjamah usaha makanan dengan
penerapan higiene sanitasi TPP rumah makan di wilayah kerja Puskesmas Padang Pasir
tahun 2025.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Padang Pasir pada bulan Maret-
Agutus dari tanggal 10-23 Agustus 2025. Populasi pada penelitian adalah penjamah
usaha makanan rumah makan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Padang pasir
sejumlah 107penjamah rumah makan. Sampel penelitian sebanyak 52 penjamah usaha
makanan diambil dengan teknik simple random sampling. Menggunakan alat ukur
kuesioner dengan cara wawancara dan observasi. Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji statistik chi-square.

Hasil penelitian didapatkan sebanyak 28,8% penjamah yang tidak memenuhi
syarat, 46,2% penjamah memiliki tingkat pengetahuan rendah, dan 26,9% penjamah
memiliki sikap negatif. Hasil uji statistik diperoleh bahwa adanya hubungan tingkat
pengetahuan (p=0,005), dan sikap (p=0,013) penerapan higiene sanitasi Tempat
Pengolahan Pangan (TPP) Rumah makan di wilayah kerja Puskesmas Padang Pasir.

Penerapan higiene sanitasi TPP rumah makan dipengaruhi oleh tingkat
pengetahuan, dan sikap. Saran peneliti kepada petugas kesehatan Puskesmas Padang Pasir
Kota Padang khususnya pemegang program Kesehatan Lingkungan untuk sering
memberikan pelatihan agar penjamah usaha makanan mengetahui pentingnya penerapan
higiene sanitasi TPP rumah makan guna meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan
masyarakat secara optimal.

Daftar Bacaan: 24 (1945-2025)
Kata Kunci: Penerapan Higiene Sanitasi TPP Rumah makan, Sikap, Tingkat
Pengetauan.
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The Relationship Between the Level of Knowledge and Attitudes of Food Handlers and
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xii + 76 pages, 10 tables, 3 figures, 12 appendices

ABSTRACT
The 2023 Food Processing Place (TPP) inspection rate in the Padang City Health
Office's work area was 74%. The second lowest rate was in the Padang Pasir Community
Health Center (Puskesmas) work area (57.01%), with 107 restaurants, which had not yet
reached the 100% target. The purpose of this study was to determine the relationship
between the knowledge and attitudes of food handlers and the implementation of hygiene
and sanitation standards for food processing places (TPP) in the Padang Pasir
Community Health Center work area in 2025.
This study was quantitative with a cross-sectional approach. This study was conducted in
the Padang Pasir Community Health Center work area from March to August, from
August 10 to 23, 2025. The population consisted of 107 restaurant food handlers within
the Padang Pasir Community Health Center work area. A sample of 52 food handlers
was selected using simple random sampling. A questionnaire was used as a measurement
tool, followed by interviews and observations. Data analysis was performed using
univariate and bivariate analyses using the chi-square statistical test.
The study found that 28.8% of food handlers did not meet the requirements, 46.2% of
food handlers had low levels of knowledge, and 26.9% of food handlers had negative
attitudes. Statistical tests revealed a relationship between knowledge (p=0.005) and
attitude (p=0.013) regarding the implementation of hygiene and sanitation at food
processing facilities (TPP) in restaurants within the Padang Pasir Community Health
Center (Puskesmas) work area.
The implementation of hygiene and sanitation at food processing facilities (TPP) in
restaurants is influenced by both knowledge and attitude. The researchers recommend
that health workers at the Padang Pasir Community Health Center, particularly those in
the Environmental Health program, frequently provide training to food handlers so they
understand the importance of implementing hygiene and sanitation at food processing
facilities (TPP) in restaurants to optimally improve the quality of life and public health.

Reading List: 24 (1945-2025)
Keywords: Implementation of Hygiene and Sanitation Practices at Restaurant Food
Processing Facilities (TPP), Attitude, Level of Knowledge.


