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ABSTRAK 
 

Kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) sangat dianjurkan karena resiko 

mengalami anemia gizi besi bisa terjadi pada masa pubertas. Efek samping remaja putri jika 

anemia yaitu salah satunya bisa menurunkan tingkat keberhasilan akademik dan produktivitas 

siswi disekolah. Pemberian TTD di Kota Padang Tahun 2023 sebesar 74,94.%. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan remaja putri  

dalam mengkonsumsi  tablet tambah darah di SMPN 7 Kota Padang Tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross secsional. Data 

dikumpulkan melalui angket menggunakan kuesioner, penelitian ini telah dilakukan pada bulan 

Maret sampai Agustus 2025 di SMPN 7 Padang. Pengumpulan data dilaksanakan pada tanggal 

11 Agustus tahun 2025. Populasi pada penelitian ini adalah 265 siswa, Teknik pengambilan 

sampel yaitu simple random sampling di dapatkan sampel 83 sampel. Data dianalisis secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa 48,2%  remaja putri berada pada kategori tidak Patuh 

mengkonsumsi TTD, 51,8% memiliki tingkat pengetahuan rendah, 19,3% tidak mendapat 

dukungan guru, 48,2% menyatakan tidak ada peran teman sebaya. Terdapat hubungan dengan 

kepatuhan mengkonsumsi (p-value = 0,001), namun tidak terdapat hubungan antara peran 

teman sebaya dengan kepatuhan mengkonsumsi TTD (p-value = 0,063). 

Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan siswi dan dukungan guru merupakan faktor 

yang mempengaruhi remaja putri dalam mengkonsumsi TTD . Disarankan kepada guru-guru 

SMPN 7 Padang meningkatkan pengawasan dan edukasi rutin tentang pentingnya TTD 

dengan kerja sama Puskesmas. Peneliti selanjutnya dianjurkan memperluas sampel dan 

variabel agar hasil lebih komprehensif sebagai dasar intervensi kesehatan remaja 
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ABSTRACT 
 

Compliance with consuming Iron Supplement Tablets (TTD) is highly recommended 

because the risk of iron deficiency anemia can occur during puberty. Female adolescents have 

a higher risk of suffering from anemia compared to male adolescents. The provision of TTD in 

Padang City in 2023 was 74.94%. This study aims to determine the Factors Related to 

Compliance of Female Adolescents in Consuming Iron Supplement Tablets at SMPN 7 Padang 

City in 2025. 

This study uses a quantitative method with a cross-sectional design. Data were collected 

through questionnaires using a questionnaire, this study was conducted from March to August 

2025 at SMPN 7 Padang. The population in this study was 265 students, the sampling technique 

was simple random sampling and obtained a sample of 83 samples. Data were analyzed 

univariately and bivariately using the Chi-Square test. 

The results showed that 48,2% were in the non-compliant category in consuming TTD, 

51,8% were in the low knowledge category, 19,3% were in the category of not receiving 

Teacher Support, 48,2% were in the category of not receiving Peer Support, there was a 

significant relationship between knowledge level and compliance in consuming TTD (p-value 

= 0.000), there was no significant relationship between Teacher Support and compliance in 

consuming TTD (p-value = 0.001), there was a significant relationship between Peer Support 

and compliance in consuming TTD (p-value = 0.063) in female adolescents at SMPN 7 Padang 

City. 

It is recommended that SMPN 7 Padang increase supervision and routine education 

about the importance of TTD with the support of teachers and cooperation with the Health 

Center. Future researchers are advised to expand the sample and variables so that the results 

are more comprehensive as a basis for adolescent health interventions. 
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